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V Skolke na Letnej
sa uéili ucitel’ky

Mili citatelia,

dni sa s prichddzajiicim novembrom skracujii,
teploty klesajii a my sa coraz lepsie citime - obrazne
povedané - pri domdcom kozube. Verim, Ze si vda-
ka tomu ndjdete o cosi viac casu na Citanie a na
strankach najnovsieho Hlasu objavite zaujimauvé
informdcie.

sir5 I

V redakcii sa ndm pocas oktobra zisli tri vskutku Str.9
potesujice sprdvy. Myslim, Ze si zasliZia, aby sme ich spomenuli hned’
v prvych riadkoch.

Institiit pre ekonomické a socidlne reformy ohodnotil financné zdravie str.12

samosprdvy Nového Mesta hodnotou 5,5 z maximdineho poctu Siestich
bodov. U odbornikov sme ,zabodovali“ predovsetkym tym, Ze nasa samo-
sprdava dlhodobo hospoddri bez dlhov. Aj vdaka tomu moze investovat
financné prostriedky tam, kde obyvatelom prinesti najudcsi prospech.

Pomoc hezdomovcom
inSpirovana cudzinou si.1a JJj

Dalsie vyznamné ocenenie sa tyka dlhorocnej pracovnicky miestne-
ho uradu, s ktorou sa v niektorej Zivotnej etape stretne vari kazdd nasa
rodina. Pri prilezitosti 120. vyrocia vzniku stdtnych matrik udelil pod-
predseda viady a minister vniitra SR Robert Kaliridk pamditnii medailu
ministra vniitra SR tretieho stupria matrikdrke Mestskej casti Bratislava
— Nové Mesto pani Viere Zdamecnikouvej. Srdecne blahoZeldme!

K [ é 2 lik .
aroiom Galikom str. 16

Cas na vysvedcenia nadisiel jedendstim obcianskym projektom parti-
cipativneho rozpoctu a vy sa na prvych styroch prezentdcidch mozZete
presvedcit, ako ich autori vynaloZili zverené prostriedky. Vsetky si ziska-
li vasu pozornost, Novému Mestu nepochybne priniesli origindine mys-
lienky. Specidlne uznanie - a to aj za hranicami mestskej casti - ziskali
autori projektu Ako byvat Krdsnozdravsie. Cenu za environmentdlnu
vychovu ZIVEL v Rategérii Ucitel si prevzali z ritk ministra skolstva Jura-
Ja Draxlera a my sa opdt priddvame ku gratulantom.
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Ohalka:

Ligotavé gaStany sii v parkoch
iba raz do roka - a pridavaji
farby jeseni

Snimka Jana Plevova

Zeldm vdm prijemné chvile strdvené v nasej spolocnosti!

Jana Skutkovd
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obyvatelom mestskej Casti sa distribuuje bezplatne.

Prvé fotografie pokladali ludia za zdzrak,
a nie div. Tieto obrdzky zastavili Cas, naveky
zmrazili okamih. Uchovali deje roRy vyhas-
nuté, zZivi tvdr cloveka, Rtorého uz ddvno
nik nepoznal. Nie ndhodou patril medzi pr-
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vych fotografov aj autor Alice v risi divov, ox-

fordsky matematik Lewis Carrol. Dnes Zije-
me medzi fotosnimkami od rdna do vecera,
sti nasim predlZenym zrakom. Viac pozor-
nosti venujeme uz len najkrajsim, najsilnej-
Sim. Lebo niektoré nds dokdzZu rozosmiat,
iné priam rozplakat, burcujii nds, dojimajii,
vzrusuju... S najlepsimi sa casto stretdme na
vystavdch v novembri, Mesiaci fotografie.




NIE dvojnasohnému
zvySeniu dane z hytov

Bratislavské Nové Mesto odmietlo dvoj-
ndsobné zvySenie dane z nehnutelnosti,
s ktorym priSiel magistrat hlavného mes-
ta. Starosta Nového Mesta Rudolf Kusy
oznadil tento niavrh za prehnany. Novo-
mestskému zastupitelstvu na oktobro-
vom zasadnuti predlozil nestuhlasné sta-
novisko, ktoré poslanci schvilili.

Faktom vSak zostava, Ze mestska cast
prichadza ro¢ne o statisice eur kvoli sys-
tému prerozdelovania prijmov z dani.
Aky podiel mestska cast dostane, zavisi
od vysledkov sc¢itania obyvatelstva, ktoré
mnoho ludi ignorovalo, a nie podla aktu-
alneho registra obyvatelov. Pokym pri s¢i-
tani sa k Novému Mestu prihldsilo zhruba
34-tisic Tudi, v skuto¢nosti, podla eviden-
cii ma trvaly pobyt v naSej mestskej Casti
az 44-tisic obcanov. ,Ten rozdiel predsta-
vuje priblizne 850-tisic eur rocne, ktoré
takto nedostdvame a vdzne ndm chyba-
Jju, “upozornil starosta. Nové Mesto tieto
peniaze potrebuje na dal$i rozvoj $kol
a Skolok, na opravu ciest i na novua parko-
vaciu politiku.

Mestska Cast preto prichadza s kompro-
misnym rieSenim. Miestne zastupitel'stvo
schvalilo odporucanie, aby hlavné mesto
zvazilo upravu sadzby pri dani z bytov
a dani zo stavieb na byvanie pauSalne
0 24 centov za meter Stvorcovy roc¢ne
a vypadok nahradilo dpravou inych sa-
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Bratislavské Nové Mesto sa tesi “vybor-
nému finan¢nému zdraviu”. Vyplyva to
z rebricka InStitatu pre ekonomické
a socidlne reformy (INEKO), ktory pravi-
delne zverejiiuje hodnotenie financ¢ného
zdravia samosprav. Nové Mesto dosiahlo
5,5 z maximalneho poctu Sest bodov.
Pred Styrmi rokmi ziskalo v tomto hod-
noteni 5,1 bodu. V ramci Bratislavy sa
Nové Mesto umiestnilo medzi velkymi
mestskymi cCastami na prvom mieste
(pred nami skoncili len Jarovce a Devin-
ska Nova Ves).

Financ¢né zdravie obce hovori o tom,
do akej miery je jej hospodirenie udrza-
telné a ¢i obci sposobuje, alebo nesposo-
buje problémy, pricom INEKO hodnoti

dzieb. Zaroven odporucilo zvysit zlavu
pri tejto dani pre osoby starsie ako 70 ro-
kov a prehodnotit moznost poskytovania
alavy aj dafiovnikom nad 62 rokov.

Zaviedli sme
,vystupenia ob¢anov*®

Poslanci schvalili aj novy rokovaci
poriadok, ktorym sa bude riadit miest-
ne zastupitelstvo. Obcania budd mat
v programe rokovania svoj vlastny bod
SVystipenia obcanov®, vdaka ktorému
na ich vystipenie uz nebude potrebny
suhlas zastupitelstva. Rokovaci poriadok
prinasa aj vyznamny ekologicky moment
- poslanci budu dostavat vSetky materia-
ly na rokovanie uZ len v elektronickej po-
dobe, v papierovej podobe ich dostanu
iba na vyZiadanie.

Neustale skvalitiiovanie prostredia kol
a Skolok a ich sluzieb ostava jednou z hlav-
nych priorit. Velka cast investicii novo-
mestskej samospravy smeruje prave sem.
V ziujme zachovania vysokej kvality vSak
mestskd cast musela pristupit aj k zvyse-
niu poplatkov za matersku Skolu (35 eur
mesacne) a Skolsky klub deti (25 eur me-
sacne), ktoré zastupitelstvo schvalilo od
janudra 2016. Poplatky rodicov za stravu
v Skoldch a Skolkach sa nemenia.

Nové Mesto dlhodobo spolupracuje
s organizdciami, ktoré pomadhaja ludom

pit vybranych ukazovatelov financnej
stability - napriklad dlh obce, zavizky
po lehote splatnosti a podobne. ,Veri-
me, Ze zvysenie informovanosti prispeje
k lepsiemu hospoddreniu jednotlivych
obci, kedZe starostovia budii niiteni
kuvoli verejnej kontrole hospoddrit efek-
tivnejsie, “ vysvetluju autori projektu.
Vyborné hodnotenie ziskala novomest-
skd samosprava najmi preto, Ze dlhodo-
bo hospodairi bez dlhov. ,Tam, kde je to
mozné, sa snazime znizovat vydauvky,
v minulosti sme ukoncili spoluprdcu
s viacerymi externymi doddvatelmi slu-
Zieb a dnes sa snaZime riesit ich viastny-
mi silami - napriklad prostrednictvom
EKO-podniku, kRtory zabezpecuje orezd-

/ novomestaka raghice

bez domova. Dalsim prispevkom mest-
skej Casti v tejto oblasti je prendjom
pozemku na ZitiSi pre Domov sv. Jana
z Boha, ktory na Hattalovej ulici prevadz-
kuje integra¢né centrum. Miestne zastu-
pitelstvo schvililo prendjom na dobu ne-
urciti so symbolickym ndjomnym jedno
euro ro¢ne. Domov sv. Jana z Boha bude
na pozemku, s ktorym bezprostredne su-
sedi, prevadzkovat dielne slaZiace na pra-
covnu terapiu I'udi bez domova.

Kuchajda sa bude modernizovat

Oblubeny aredl prirodného kupaliska
Kuchajda c¢akajui zmeny, mestskd cast ma
v pline jeho modernizaciu. Poslanci na
nu schvilili v rdmci presunu rozpocto-
vych prostriedkov 47-tisic eur uréenych
na architektonicku sutaz na revitalizaciu
Kuchajdy a hydrogeologicky prieskum.
V kapitalovych vydavkoch na rok 2015
presunuli aj osemtisic eur na Uzemny
plan zony Dolné Kramare.

Vsetky materidly z oktobrového roko-
vania ndjdete na strinke www.banm.sk
v sekcii Miestne zastupitelstvo.

Jdn Borcin

vanie stromov, opravu mensich vytlkov

a podobne, “vravi starosta Rudolf Kusy.
Vdaka tomu, Ze novomestska samo-
sprava dokaze fungovat bez dlhov, moze
peniaze investovat do rekonStrukcii
zakladnych a materskych 8kOl a v pri-
pade skolok zvySovat ich kapacitu. , Po-
stupne sa ndm dari vyclenovat coraz
vGcsi balik periazi na modernizdciu
zdkladnych a materskych $kol,“ pove-
dal starosta Rudolf Kusy. Aj preto Nové
Mesto v tomto obdobi finiSuje s rekon-
Strukciou 8kol a s rozSirenim kapacit ma-
terskych $kol, na ktoré okrem vlastnych
prostriedkov pouZilo zdroje z Integrova-
nej stratégie rozvoja mestskych oblasti.
Marek Tettinger
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Mestska cCast Bratislava - Nové Mesto
rozbehla pripravné price na spustenie
nového parkovacieho systému. Ten by
mal zacat fungovat na buduci rok, pri-
¢om jeho zdkladnou myslienkou je zvy-
hodnenie miestnych obyvatelov a zvy-
Senie komfortu pri parkovani v blizkosti
bydlisk.

Uvodnym krokom je vyznacenie par-
kovacich miest - prvé ¢iary boli namalo-
vané eSte v septembri, tento rok mestska

Cast vyznaci zhruba 800 takychto miest.
Tie budu sucastou pilotného projektu
reziden¢ného a plateného parkovania,
ktory Startuje v najexponovanejsich lo-
kalitich ohranic¢enych Vajnorskou, Baj-
kalskou ulicou a Trnavskou cestou. Prave
tu je situdcia vzhladom na koncentraciu
Sportovych zariadeni a podujati najkri-
tickejsia. ,, Cielom nového sposobu par-
kovania je uprednostnenie rezidentov,
ktorym v désledku spoplatnenia parko-
vania nduvstevnikov zostane k dispozi-
cii viac miest,“ hovori starosta Nového
Mesta Rudolf Kusy.

Pocas pripravnych prac je nevyhnut-
na aj spoluprica obcanov s mestskou
castou. ,Chceme aj touto cestou pozia-
dat obyvatelov a majitelov motorovych
vozidiel, aby v lokalitdch, kde vyznacu-
Jjeme parkovacie miesta, respektovali
upozornenia a na prislusnych komuni-
kdcidch v tom case neparkovali,“ pove-
dal Jozef Zabka, riaditel Novomestskej
parkovacej spoloc¢nosti, ktori mestska
Cast zriadila pre potreby nového parko-
vacieho systému. Obcania z predmet-

nych lokalit budu o tychto opatreniach
vcas informovani listom. Den pred rea-
lizaciou dopravného znacenia budu na
zaCiatku a na konci zOny umiestnené
prenosné dopravné znacky Zikaz za-
stavenia. Autd, ktoré tam napriek tomu
budu v tom c¢ase zaparkované, premiest-
ni odtahova sluzba na najblizSie volné
parkovacie miesto.

Presné pravidla nového parkovania
urcivseobecne zivizné nariadenie mest-
skej casti. O aktualnej situdcii budeme
informovat aj v dalSich vydaniach Hlasu
Nového Mesta.

Jdn Borcin, snimky Viadimir Mikus

Mestska cast Bratislava - Nové Mesto
pokracuje v elektronizicii svojich slu-
zieb. NajnovS$ie spustila na stranke
banm.zastupitelstvo.eu projekt elek-
tronického miestneho zastupitelstva.
,O0bcan ndjde prehladne na jednom
mieste vsetko podstatné z prdce svojho
zastupitel'stva. Od materidlov predlozZe-
nych na rokovanie miestneho zastupi-
telstva, cez prijaté uznesenia, az po de-
tailny prehlad o tom, ako kto hlasoval.
Vyznamne to zjednodusi orientdciu v
tejto agende aj jej Rontrolu zo strany
verejnosti,“ povedal starosta Nové
Mesta Rudolf Kusy.

Obcan bude mat vdaka novej stranke
podrobny prehlad aj o praci jednotli-
vych poslancov. Po kliknuti na meno
vybraného clena zastupitelstva sa v
Struktirovanej podobe dozvie, aka je
jeho ucast na rokovaniach, ako hlasoval

TAMDIIUAVA | ASADNUTIA  USWESENIA.  MABMDINIA  DONUMINEY  MONTRKT

Samosprava

Starosta Zoznam poslancov

o jednotlivych materialoch a podobne.

Na stranke najdu obyvatelia pozvanky
na rokovania, ¢asom pribudnu dalSie
sluzby - moznost nechat si poslat po-
zvanku na rokovanie zastupitelstva, de-
tailnejSie profily poslancov.

Sucastou elektronického zastupitel-
stva je aj archiv starSich materialov,
rokovani, nezostrihanych zaznamov

z rokovania zastupitelstva, prehlad hla-
sovani a register schvalenych uznese-
ni z tohto volebného obdobia. Kto ma
zaujem prezriet si detailné informacie
o niektorom z predchadzajucich roko-
vani miestneho zastupitel'stva, najde na
stranke kompletny nezostrihany vide-
oarchiv, ale aj stenografické zaznamy.
Vdaka modernému tzv. responzivne-
mu dizajnu je stranka dobre pristupna
z pocitacov, ale aj z mobilnych zariade-
ni, akymi st tablety ¢i mobilné€ telefony.
Sucastou novej sluzby je aj kompletny
register prijatych pravnych noriem -
vSeobecne zaviznych nariadeni.

Pre novomestsku samospravu prinasa
digitdlne zastupitelstvo usporu financ-
nych prostriedkov, kedZe cast agendy
uz nebude nutné tlacit a spracovivat
v papierovej podobe.

Marek Tettinger
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Zachovat v zahrani¢nych minoritnych
komunitich znalost slovenského jazyka je
nelahka uloha, najmi ked v cudzine Zije
uz tretia ¢i Stvrta generacia. V Madarsku
navstevuje zdkladné skoly s vyucbou slo-
venciny priblizne 4000 deti a asi 1800 ich
chodido rovnako zameranych materskych
§kol. Celostatna slovenskd samosprava
v Madarsku v spoluprici s Centrom dalSie-
ho vzdelavania Univerzity Komenského

KniZnica Bratislava-
Nové Mesto pripravila
pocas leta pre svojich
citatelov viacero pre-

kvapeni. Zrekonstruo-
vané KkrajSie priestory
privitali navStevnikov

nielen v centrilnej kniz-
nici na Pionierskej, ale
aj v pobockich na Jesé-
niovej ¢i Kutuzovove;j.
Najvicsimi  Gpravami
presla prave centrala na
Pionierskej 12. Detski
citatelia nasli po lete vy-
noveny vstup do svojho
oddelenia, navstevnikov oddelenia beletrie
pre dospelych zase potesili presvetlené
priestory s novymi regilmi. Poskytni im
lepsiu orientdciu pri vybere literatury.

35. vyrocie kolaudicie budovy na Pio-
nierskej sme si pripomenuli vytvorenim

i
(AR
fiv.

v Bratislave podporuju slovenskych peda-
gogov a odbornych pracovnikov Zijicich
v zahranici. Zaciatkom oktobra pripravili
metodicko-vzdelavacie podujatie pre uci-
telky materskych $kol, a tie v rdimci svojho
pracovného programu stravili jeden defi
v Skolke na Letnej ulici.

Po oficidlnom otvoreni a kultirnom
programe v duchu ndrodnych tradicii,
ktorym novomestské deturence potesi-

,spomienkovej steny*“ zo starych fotografii,
ktoré zachytavaju najzaujimavejsie okamihy
zo Zivota kniZnice - navstevy vyznamnych
hosti. Patrili k nim napriklad skupina Elan,
Jozef Golonka, manzelka prezidenta Mi-
chala Kovaca. Na besedu k nam prisli Maria
Durickovi, Jozef Pavlovi¢, Toma$ Janovic,
Kornel Foldviri a mnohi dalsi spisovatelia.
Nezabudli sme ani na byvalych kolegov kni-
hovnikov, ktori uz nie st medzi nami.

Najmensi Citatelia sa asi najviac potesia
vynovenej terase, ktord im poskytne moz-
nost Citatel'skych aktivit aj pod naozajstnou
hviezdnou oblohou. Price prebiehali do
konca septembra, od jari bude pripravena
na realiziciu detskej zahrady.

Citatelia a navstevnici pobocky na Koli-
be urcite ocenia nové usporiadanie fondu,
novy nabytok a vicsi priestor na knihy, kto-
ré KniZnica Bratislava - Nové Mesto prie-
bezne doplfia.

Jana Voznikouvad, riaditelka kniznice

Stromy orezavame sami

Od aprila do konca septembra sa v celej
mestskej Casti vykondvali presvetlovacie
a bezpecnostné orezy stromov. VicSinou
sa tieto prace uskutocnuji na podnet ob-
canov, ktori poziadaju oddelenie Zivotné-
ho prostredia o vykonanie obhliadky a po-
sudenie. Ak je orez potrebny, mestska ¢ast
poziada o pracu EKO-podnik VPS. ,V mi-
nulosti sme tiito sluzbu objedndvali u ex-
ternych doddvatelov. Po zakiipeni vyso-
kozdviznej plosiny robime orezy drevin
vo vlastnej réZii za podstatne vyhodnej-
Sich podmienok. Ide o sluzbu potrebnii
a Ziadanui, dokazuje to vytaZenost plosi-
ny pocas celého roka, “hovori Ing. Robert
Molnair, riaditel EKO-podniku VPS.

,Len na niektorych miestach, kde je
terén svazity a nedostupny, musime po-
Ziadat o spoluprdcu odbornu firmu, Rto-
rd zabezpeci potrebné vykony lezeckou
technikou, “ doplita informicie Ing. Ivana
Kubrick, veduca Strediska udrzby zelene.
, Casto riesime kritické situdcie, ked’ silny
vietor vyvrdti stromy ¢i poldme kondre.
No suché casti sa snazime odstrariovat’
pocas celého roka, aby mneohrozovali
okoloidiicich a parkujiice autd. Musim
povedat, zZe nds velmi mrzi, ked obca-
nia ignorujii prosby o uvolnenie miesta
pod stromami a brdnia ndm v prdci.“
Priamo na mieste sa kondre podrvia, aby
drevnid hmota mala ¢o najmens$i objem

li svojich hosti, sa ucitelky oboznimili
s naSou metodikou price, pouZivanymi
Skolskymi pomockami i odbornou lite-
ratirou. Starosta Rudolf Kusy ocenil ich
ndro¢nu pricu, vyjadril radost, Ze si na
svoje odborné vzdelavanie vybrali Skolské
zariadenia v naSej mestskej Casti a prisla-
bil im podporu aj v budicnosti.

Jana Skutkovd

V lesoch je vraj tohto roku malo mySovitych
hlodavcov (potkanov, mysi), ale ludské sidla a pri-
[ahlé vonkajsie priestory ich pred zimou uréite budi
pritahovat. Aby sa v nich nepremnoZili a nemohli
prenasat infekéné choroby, bratislavsky Regional-
ny Grad verejného zdravotnictva opéat pripomina
kazdorocn(i jesennd deratizaciu, teda celoplo$ni
regulaciu ZivociSnych Skodcov. Ak ste na fiu dote-
raz nemysleli, je najvyssi ¢as, vykonava sa este do
polovice novembra. Pokym pride jarna deratizacia,
pri plodnosti tychto hlodavcov by niekde mohlo byt
uz neskoro. Starat sa o deratizaciu je povinnost,
ktord ndm vyplyva zo zakona. Obce sa staraji
0 objekty, ktoré vlastnia alebo spravuji a o verej-
né priestranstva, podnikatelia a pravnické osoby
o vlastné objekty, spravované objekty, ale popri

nich aj o rozvody a aredly na podnikanie a byvanie
a zariadenia rozliéného druhu. Beznych obcanov sa
tato povinnost tyka na pozemkoch a v objektoch,
kde chovaji hospodarske zvieratd, pripadne v piv-
niciach obytnych objektov. Len tito obCania mozu
deratizovat svojpomocne, biocidnymi pripravkami
zaklpenymi v obchode. Podnikatelia a pravnické

osoby sa musia obratit na profesionalov. (red)

a znizili sa ndklady na odvoz odpadu.

,0d 1. oktébra sme zacali s vyrubom
drevin, odstrariujii sa dreviny invdzne,
preschnuté Ci nebezpecné. Aj také, ktoré
boli odbornym posudkom vyhodnotené
ako choré, napadnuté hnilobou ¢i skod-
cami a do budiicnosti neperspektivne,“
dodava Ing. Kubrick.

Jana Skutkovd, snimka Jana Plevovd
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Ked v minulosti staval $tit byty, tak spo-
lu s nimi budoval skoly, Skolky, polikliniku,
kultirny dom, kniZnicu, vytvoril miesto
pre zelen... Dnes stavaju takmer vylu¢ne
sukromni investori a okrem toho, ¢o vy-
budujt a predaju, zostivaja po nich najmi
poskodené cesty.

Ludia - novi obyvatelia - maju vSak svo-
je potreby a pozaduju ich naplnenie od

= podarili vdaka pomoci ¢i podpore in-

samospravy. Pre deti ihrisko ¢i Skolku, pre
starSich Sportovisko a pre kazdého asponi
trocha zelene. A kedZe samosprava, to nie
je len urad, starosta ¢i poslanci, ale my
vSetci, nepriamo sa investorovi skladime
na jeho projekt spolocne.

To je dovod, preco pri kazdom projekte
vicSom nez rodinny dom chceme, aby in-
vestor ¢osi urobil aj pre svoje okolie. Pova-

50 novo osadenych odpadko-
vych kosov

viacero dobrych zmien, ktoré sa nam

vestorov. Na jednej strane je za kazdou

Od konca leta ste si mohli vSimnut

Zujeme za samozrejmé, Ze vyriesi potreby
buducich obyvatelov, a zaroven urobi nie-
¢o pre starousadlikov. ZrekonStruuje cestu
s chodnikom, urobi na svojom - zopaku-
jem - na svojom, nie na obecnom pozem-
ku detské ihrisko ¢i Sportovisko, vytvori na
svojom pozemku verejna zelel, pomoze
nam pri rekonstrukcii Skoly alebo knizni-
ce. Moznosti je naozaj vela.
Rudolf Kusy
Snimky Jana Plevovd

Opravené schody na ulici J. C. Hronského

z nich vela spolo¢ného usilia, na strane

druhej, kazda z nich znamena usporu
niekol'ko tisic eur, a zaroven zlepSenie

nasho prostredia.

Vybavenie triedy
v ZS Cddrova je
odkupené od stik-
romnej Skolky

Investor opravil najviac poskodeny
usek vozovky na Vidrskej ulici




o .

Park na Sadovej s novou fontdnkou

Terasa

v knizZnici na
Pionierskej,
zdbery

z poslednej
etapy prdac
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Augustova verejna debata o lipravach Racianskej
ulice v stvislosti s vystavbou komplexu Pri myte sa
niesla hlavne v duchu kritiky planovaného zrusenia
priecestia cez elektrickovi trat pri Kraskovej ulici.
Vzime 2013,/2014 rozvirilo hladinu uzatvorenie elek-
trickového priecestia pri Janoskovej ulici. S redukciou
poctu priecesti sa pocita aj vramci modernizacii elek-
trickovych radial, ktoré budu financované cez euro-
fondy. Vela sa hovori o negativnych dosledkoch tych-
to krokov pre obyvatelov, menej uz o dovodoch, preco
saznizuje pocet priecesti, ato nielen unas, ale ajinde
v Eurépe. Povedzme si preto aspon o troch z nich.

Prvym dovodom je zvySenie

bezpecnosti dopravy

Kazdé priecestie zvysSuije riziko dopravnych nehod,
a to nielen stretov automobilov s elektrickami, ale aj
medzi automobilmi, ktorych vodici pred prichadza-
jicou elektrickou ,zazmatkuja“. Niektori vodiCi si
neuvedomuijd, Ze elektricka nie je auto ani autobus
a mé podstatne dlhSiu brzdnd dréhu - pri rychlosti
50 km/h az okolo 100 metrov. Pri nlidzovom brzdeni
elektricky, pred ktord na priecesti nahle vojde auto,
moze dojst navySe k zraneniu cestujlcich v elek-
tricke. Nehody dokazu zablokovat celd premavku
elektriciek od Blumentélu aZ do Race, €o je doverne
zname aj obyvatelom nasej mestskej asti.

Druhym z dovodov je tispora nakladov

Kazdé priecestie si vyzaduje investicné naklady,
naklady na GdrZbu a pri vybaveni cestnou svetelnou
signalizaciou aj naklady na jej prevadzku. V ase, ked

mestskd Cast i mesto zapasia s nedostatkom financii
na zékladné Ginnosti a niektoré cesty i elektrickové
trate sl v zlom stave, optimalizacia poctu priecesti
moZe usporit aspoii Cast prostriedkov, ktoré sa po-
tom daju vyuZzit GicelnejSie.

Problematika priecesti vSak stivisi aj s dalSimi na-
kladmi. V zdujme zniZovania rizika dopravnych nehod
na priecestiach st vodici elektri¢iek inStruovani, aby
cez priecestia jazdili opatrne, nie nevyhnutne maxi-
malnou povolenou rychlostou 50 km/h. V praxi tak
vodic elektricky ¢asto pri priecestiach znizuje rychlost
az 48-tonového kolosa, ¢im sice v drvivej vacsine pri-
padov zabrani nehodam, ale sticasne zvySuje nakla-
dy, a to nielen na vy3Siu spotrebu elektrickej energie.
Ak sa spo€itaju zdrZania na vSetkych priecestiach na
trasach elektrickovych liniek, v koneénom dosledku
je potrebné nasadit viac vozidiel a vodicov. V roku
2014 dopravny podnik vyéislil, Ze kazda sekunda
zdrZania elektriCiek ho roéne stoji vySe 1400 eur.

Casové straty viak nezaznamenava len dopravny
podnik, ale aj cestujlci, ktorym sa takto cesta elek-
trickou predIZuje. Ak je priecestie riadené svetelnou
signalizaciou, je sice bezpecnejSie, no potom pre-
mrhajl ¢as aj vodici dut. Po priklady netreba chodit
daleko - napriklad v Raci na krizovatke s ulicou Pri
vinohradoch aj jediné auto z bocného smeru dokaze
zastavit celli dopravu na hlavnej dopravnej tepne. Vo-
di¢ jedného auta tak sice uSetri dve minity, ktoré by
ho stdla obchadzka, ale zéroven si dalSich dvadsat
vodi¢ov aut postoji pol mindty. Celkova bilancia je
zrejmé: v celkovom stiéte sa cesta vodicom predii.

Tretim dovodom je

prehodnocovanie dopravnej politiky

V uplynulom obdobi bola zamerand najma na
uspokojovanie poZiadaviek automobilovej dopravy
a mnohé mesta na svete priviedla do stavu zahltenia
autami. Ukézalo sa vSak, Ze uspokojovanie potrieb
automobilovej dopravy pomohlo vZdy len na krat-
ky ¢as, a nakoniec viedlo iba k vaésim dopravnym
zapcham. Do popredia sa dostali aj otazky kvality
Zivota - enormny hluk, zataZenie prachom a vyfuko-
vymi plynmi. Coraz viac miest sa preto ubera cestou
uprednostfiovania verejnej dopravy a cyklistickej
dopravy, aby obyvatelia neboli odkazani len na auta.
Redukeiu poctu priecesti tak mozeme chapat aj ako
jeden z prvkov podpory verejnej dopravy. Elektricko-
vé doprava je po redukcii rychlejsia (nie je zdrziavana
na priecestiach), spolahlivejSia (zmensi sa riziko za-
stavenia dopravy kvoli nehode) a presnejsia.

Z tychto dovodov sa priecestia ponechavajl len
na tych miestach, kde je to skutocne potrebné a kde
nie je mozné zabezpedit odbocenia inou trasou. Pri-
rodzene, je to teréom kritiky zo strany vodicov, ktori
dané priecestie pouzivali a po novom musia ist nie-
kolko sto metrov dalej na néhradné priecestie, pri-
padne zvolit ndhradn(i cestu. Samosprava by preto
pri posudzovani ruSenia priecestia vzdy mala postu-
povat individualne a zvézit vyhody aj nevyhody také-
ho kroku. Ak vyhody prevézia, je zruSenie priecestia
namieste.

Michal Dekanek, ¢len Expertnej skupiny pre
mestsku mobilitu pri Eurépskej komisii
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V posledny septembrovy den sa v Stredisku kultiry opit ziSli
mladi rodicia so svojimi ratolestami. Predstavitelia samospravy
a miestneho uradu privitali tych aplne najmladsich, v Novom
Meste ich za posledné mesiace pribudlo osemdesiat.

LSme radi, Ze sa nasa mestskd cast rozrastd a mladne.
Vietkym detickdam Zeldm, aby od rodicov dostdvali vela ldsky,
ktorii potrebujii zo vsetkého najviac. Rodicom zase, aby ich
deti boli zdravé, rdstli a dobre sa vyvijali. Vieme, Ze priras-
tok do rodiny prindsa aj istii financnii zdataz, preto mamicky
novorodencov podporujeme prispevkom vo vyske 200 eur,“
prihovoril sa pritomnym hostom starosta Rudolf Kusy. Spolu
s poslankyniou Andreou Vitkovou odovzdali mamic¢kam pefiaz-
ny poukaz a urobili im radost ¢ervenou ruzou. Nezabudli ani na
oteckov, od mestskej Casti dostali do daru hrkilku a podbrad-
nik, ved tie v najblizSich mesiacoch ¢asto budu vyuzivat (prav-
da, len ako opatrovnici).

O kultarny program sa postarali Ziaci zo Zakladnej Skoly na
Ceskej ulici. Basnicku ani skladbu zahrant na flaute deticky
eSte nevnimali, no so zaujmom si ich vypoculi o rok ¢i dva star-

U¢ime miadez
mysliet ekologicky

Viac ako 60 000 $kol z 58-ich krajin
sveta je zapojenych do najvicSieho

§i sarodenci, rodicia, stari rodicia aj prastari rodic¢ia. Spolo¢ne
prisli oslavit oficidlny Start novorodencov do zZivota. Kym mladé
mamy ocenuju pomoc babiciek a deduskov, ti s ldskou venuju
svoj ¢as najmlad$im ,pokracovatelom rodu®.

Jana Skutkouvd, snimka Boris Caban

certifikac¢no-vzdelavacieho ekoprogra-
mu na svete pod nazvom Zelena Skola.
Od roku 2004 pomaha aj slovenskym
Skolam spajat environmentilnu vy-
chovu s praktickymi krokmi. Skolam,
ktorym sa podari uspesne realizovat
sedem krokov a dosiahnut viditeIné
zmeny v Skole alebo v jej okoli, sa ude-
lIuje certifikat. Z 291 slovenskych kol
zapojenych do programu v Skolskom
roku 2014/2015 ziskalo 87 certifikat
LZelena Skola“ a 30 diplom ,Na ceste
k Zelenej skole*.

Medzi uspesnych acastnikov progra-
mu sa v oktObri zaradili aj Zakladna
Skola s materskou Skolou Cadrova
a Zakladna Skola s materskou Skolou
Riazanska. Za svoje aktivity v uplynu-
lych dvoch Skolskych rokoch ziskali
medzinirodny certifikiat ,Zelena Sko-
la“ a vlajku siete Eco-Schools. Prevza-
li si ich na slavnostnom vyhodnoteni
10. ro¢nika, ktoré sa konalo 9. oktobra
v PieStanoch. (red)

Domov socidlnych sluzieb pre deti
a dospelych SIBIRKA je zariadenie Bra-
tislavského samospravneho kraja uréené
pre imobilnych klientov s tazkym zdra-

votnym, telesnym a mentilnym postih-
nutim. Odborny persondl sa zameriava
nielen na ich aktivaciu a celkovu rehabi-
litaciu, ale aj na vzdelavanie a zaujmovu
¢innost, aby im v najvy$Sej moZznej miere
zvysil kvalitu Zivota. V polovici septem-
bra sa s obyvatel'mi socidlneho zariade-
nia stretli susedia, kamardti aj rodiny na
hravom predstaveni divadielka KaSia.
Zdravé deti tak spoznaju rovesnikov, kto-
ri to maju v Zivote ovela tazsie. Pre deti
s postihnutim je zase dolezity kontakt
s ostatnym svetom a socidlna integracia.

Jana Plevovd, snimky Milos Kmet’



Obcdianske zdruZenie Moonlight camp
sa uz Siesty rok venuje inkluzivnemu vzde-
lavaniu a podpore nadanych deti zo soci-
alne znevyhodneného prostredia a ich in-
tegracii do prostredia zdravého. Pravidel-
ne sa dofl zapajaju aj novomestské deti, pri
ich vybere spolupracuje zdruZenie s od-
delenim Skolstva a oddelenim sociilnych
sluzieb naSho miestneho aradu.

V lete st oblubené najmai zazitkové di-
vadelno-Sportové tabory vo Vysokych Tat-
rach ¢i v Krahuliach pri Kremnici, kde sa

nachadza geograficky stred Eur6py. Praca
s detmi vSak prebieha pocas celého Skol-
ského roka. ,Aktudine pripravujeme uz
piaty rocnik projektu Na palube jedno-
rozca. Zahvria kurzy herectva, kreativity,
sebazdchovy a hip-hopu,“ hovori brati-
slavsky herec Marcel Nemec, zakladatel
a velky podporovatel Moonlight campu.
Sucastou programu je Sestdiiové jarné
sustredenie, celodenna rodinna akcia pri
prilezitosti MDD a premiéra divadelného
predstavenia Alica v krajine zazrakov.
JVdaka grantom, dotdcidam a financ-
nym darom od ludi s dobrym srdcom
pocet zucastnenych deti z roka na rok
vzrastd, v predchddzajiicom rocniku sme
mohli podporit az 30 malych talentov. Ab-
solvovali nielen kurzy, stistredenie ci td-
bor, ale duspesne sa prezentovali na podiu
v Sade Janka Krdla, predviedli zrucnost
na simulovanej zdchrannej akcii v spolu-
prdci s profesiondlmi a ukdzali verejnos-
ti svoje vytvarné dielka. Privitali sme tu

oty Novomests

viac nez 8.000 divdkouv,“ pribliZuje ispe-
chy zdruZenia Marcel Nemec. Zamysla sa
aj nad problémami, ktoré prinasa dlho-
dobé usilie: , Realizovat’ podobné projekty
v nelahkej financnej situdcii je ndrocné,
no pre tieto deti vel'mi potrebné. Verim, Ze
miestni poslanci ndm opdt pomozu pre-
kleniit problém s financovanim, aby sme
mohli fungovat' po cely skolsky rok. Ra-
dost’ v detskych ociach je pre nds velkou
motivdciou.“ Jana Skutkovd

Snimky archiv Moonlight camp

Oslavme 15 ROKOV SPOLU

S kym inym oslavit 15-ku, ak nie so svoji-
mi vernymi aj novymi zakaznikmi! V sobotu
7. novembra od 10. do 19. h na vas ¢aka
kopa sladkosti, kiziel, celebrit, spomienok,
dobrej nalady, a dokonca jeden unikatny
pokus o rekord.

Pridte na oslavu narodenin, ktora ma
ambiciu zapisat sa do Slovenskej knihy
rekordov!

Priamo v priestoroch Polusu ndm moZete
pomdct vytvorit ustanovujuci rekord v poc-
te vyzdobenych mafinov na jednom mieste.
Medzi dekoratérmi nebudl chybat zname
tvare Soubiznisu, kulinarski profesionali, ale
v hlavnej Ulohe budete vy, vasa fantazia a Si-
kovné ruky. Vybavu na zdobenie dodame!

Zoznam VIP hosti velkej narodeninovej par-
ty doplnia Peter Bazik a Martin Harich, na-
dejna slovenska kapela Diamond Flowers,

Prid'te oslavit prelomové jubileum prvého nakupného centra na Slovensku! Uz 7. novembra od desiatej.

SPOLU sa pokisme o rekord!

15 rokov vas bavime originalnymi akciami pre celii rodinu. 15 rokov, 7 dni v tyZdni sme tu, ked' potrebujete urobit rychly nakup.
15 rokov sa stretavate s priatel'mi ¢i so svojimi laskami pri fontane pred nasim hlavnym vstupom. 15 rokov sa pozname a vzajomne

inSpirujeme. 15 rokov sme ¢lenom komunity Bratislava - Nové Mesto a pomahame pri roznych projektoch. 15 rokov sme spolu.
15 rokov ste vy s POLUSom.

popularny kizelnik Radek Bakalaf, talen-
tovani tanecnici zo skupiny Sangre Nueva,
dvorny moderator Polusu Richard Vrablec

15 ROKOV

Ci lektori Skoly varenia Radost varit v Polu-
se. Na kazdého z vas ¢aka navySe chutné
sladké prekvapenie.

POLUS
CITY
CENTER

RADOST KAZDY DEN

Inzercia 11 - 01 - 2015
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Cas navysvedéenia

Pomaly sa blizi koniec roka, preto sme sa rozhodli priniest vam informacie o tom,

ako sa nalozilo s financiami, ktor€ sa vdaka vaSim hlasom usli aj pre jedenast ob- Dl

. . L. . T . e . Participativny
cianskych projektov. Vlastnymi slovami koordinatoriek predstavujeme prvé Styri rozpocet

z nich. Viac informaicii a zavere¢né spravy ndjdete na adrese pr.banm.sk Nove Mesto v nasich rukach

Vinica a mobilna zahrada Pionierska

pomaly ukoncuje svoju sezonu. Desiatkam su-
sedov sa pocas nej podarilo opit priniest Zivot do
jednej z mnohych opustenych vinic v Bratislave. Po-
stavili sme vySe 60 pestovacich boxov, v ktorych su-
sedia z okolia ulice Pionierska, Sibirska a Racianska
pestuju zeleninu a bylinky. Poc¢as pravidelnych stret-
nuti a prace sa mnohi susedia zoznamili, skamaratili
a pri podvecernych navstevich nebolo vynimkou
stretnut vo vinici grilujicu skupinku ludi. Obnova
vinohradu bola nakoniec tazsim orieskom, nez sme
si mysleli. Po vysadeni vySe 300 korenov vini¢a nam
ich neznamy Skodca ukradol. Mnohi susedia stratili
entuziazmus, mnohi vSak ostali s nami. Priestor da-
lej vyuzivame ako zdhradu s niekol'kymi korenmi za-
chraneného starého vinica. Ktovie, mozno o rok ¢i
o dva pokus zopakujeme a vysadime vini¢ opdt.

Sme velmi vdacni vSetkym susedom a moznosti ziskat (nielen) finan¢na podpo-
ru od Nového Mesta. Vdaka vode, ktoru nam cela sezonu vozil Ekopodnik mest-
skej Casti, si desiatky susedov mohli pestovat kusok od ich bytoviek ozajstné jedlo.
Sandra Stasselovd, snimky archiv OZ

Rodinné centrum Kramarik a Podporna skupina nosiacich rodicov (s OZ Chcem nosit).
Uplne novou aktivitou bola Burza Hand made vyrobkov, dali
sme v nej priestor mamickam, ktoré su Sikovné, kreativne a vo
svojom vol'nom c¢ase nieco vyrabaju.

Na jar sme spustili nové kurzy pre deti do troch rokov: kurz
Iudovych tancov Folkohratky a Ostrov objavov. Malovanie
s babitkami si naSlo okamzite velka odozvu medzi rodi¢mi.
Maluje sa totiZ jedlymi farbami, takze ich deti m6Zu bez prob-
lIémov i ochutnat a nikomu neprekaza, Ze su zamazané az za
uSami. Novinkou boli aj tvorivé dielne Tvorky-potvorky - vy-
ribanie pomoOcok inSpirovanych Montessori pedagogikou.
Koniec roka sa blizi, no my mame este vela planov. Napriklad
sa zacinaju dalSie nové kurzy: Tancovanie s babitkami v Sat-
ke/nosici, Arteterapeuticky kruzok pre dospelych, Hudobny
kurz NOTA pre deti. Verime, Ze to, ¢o nam obcania z rozpoctu
odsuhlasili, sme verejnosti vratili nasimi sluzbami a pestrou
ponukou osvedcenych i novych aktivit.

Lucia Gregorovd, snimka Lubica Svolikovd

Z mnozstva aktivit, ktoré sa nam podarilo realizovat, vybe-
rame aspoil niektoré:

Nadviazali sme novu dlhodobu spolupricu s dvomi obcian-
skymi zdruZeniami - Mamila a Chcem nosit, vdaka ktorej sa
zacali v Kramariku pravidelné mesacné stretnutia - Podpor-
na skupina dojcenia (s laktacnymi poradkyfiami OZ Mamila)




Ako byvat Krasnozdravsie

Najc¢inorodejsim mesiacom projektu bol jun, ked sa
po prijati dotdcie rozbehli stavebné€ a omietacie prace
na domceku. Vyuzili sme aj Defl dobrovolnictva mes-
ta Bratislava a pocas vikendu sme dokoncili finalne
omietky na stavbe. Remeselnicke priace sa vykonali
najmi v letnych mesiacoch (jul, august), pri nich sme
museli stavit na odbornost. Podarilo sa dorobit po-
dlahu, oplechovat strechu, vytvorit podhlad pod stre-
chou a v interiéri vylozit stenu pri piecke bridlicou.

Na prelome augusta a septembra sa do natierania
a brusenia zapojili aj ucitelia a Ziaci Skoly. Solarny
panel a svietidla nim nainsStaloval odbornik na fo-
tovoltaiku. K nabytku na mieru sme prikupili stoly
a stolicky, aby sa v posledny septembrovy tyzdef zacal
domcek vyuzivat na kriuzok, ktory detom Mierovej ko-
16nie a okolia pontikame zadarmo.
Velmi nas poteSilo, Ze sa
projekt dostal medzi fina-
listov Ceny za environmen-
tilnu vychovu Zivel, ktora
organizuje centrum Zivica.
A nielen to, myslienka ,Ako
byvat Krasnozdravsie“ zis-
kala vitazstvo v kategorii
Ucitel a cenu nim odov-
zdal minister Skolstva Juraj
Draxler.

Miroslava Okuliarovd

Snimky autorka a Martin Zizka

Kolibska olympiada 2015

,Nie je dolezité vyhrat, ale zucastnit sa.“ Tato mySslienka olympijskych
hier sa niesla 14. septembra areilom Skoly na Kolibe. Zikladna Skola na
Jeséniovej ulici odStartovala prvy ro¢nik Kolibskej olympiady, v ktorej si
Sportovci zmerali sily v netradi¢nych Sportovych disciplinach. VyuZili sa
novo osadené fitnes prvky, zabezpecené€ aj vdaka financnej podpore z par-
ticipativneho rozpo¢tu MU BANM. Nechybala olympijskda hymna, vlajka,
ohen, ale hlavne radost z dosiahnutych vysledkov a z pohybu. Zucastneni

7
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$portovciboli odmeneni medailou a sladkym prek-
vapenim. Areilom Skoly znelo povzbudzovanie,
potlesk a nadSenie vSetkych v cieli. A to vSetko
v duchu fair play. Na zaver vystupili za potlesku
a fanfar na stupne vitazov najlepsi Sportovci. Ko-
libska olympidda sa stala aspesnou akciou a nasa
skola tak zacala novu tradiciu.

Katarina Nehanskd

Snimky Jana Skutkovi

C
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Narodila sa eSte v rakusko-uhorskej
monarchii v roku 1918. Odvtedy zazila
niekolko Statnych rezimov a Strnast pre-
zidentov. Tento rok oslavuje Novomes-
tanka Anna Sestikové vo vybornej kondi-
cii krasnych 97 rokov a tesi sa zo Zivota
a z lasky, ktorou ju zahffia jej rodina.
SMdm tri deti, sedem vniicat a jede-
ndst’ pravnucat. Vsetci Zijeme v zhode
a v ldske, ¢o je jeden zo zdkladov mojej

dihovekosti. A to je aj moOj odkaz vsetkRym.
Zime v ldske! A bez nendvisti, pretoZe ne-
ndvist je bumerang, Rtory netrafi toho,
proti kRomu bol vyslany, ale toho, kto ho
hodil,“ hovori oslavenkyna, ktorda spo-
lu s dalSimi desiatkami seniorov prijala
30. septembra pozvanie na tradi¢nu slav-
nost v Stredisku kultiry na Vajnorskej,
ktoru pre jubilantov organizuje Mestska
Cast Bratislava - Nové Mesto.

Pani Sestikova m4 spomienok na rozda-
vanie. Ako hovori, Zivot sa s iou nemaznal.
Spomina na tazké pitdesiate roky minulé-
ho storodia, kedy jej manZela odsudili ako
politického vizna na dozivotie. ,Vsetko
ndm vtedy vzali, strechu nad hlavou...
Ale ani to ma nezlomilo, nevzalo mi to
eldn ani chut Zit.“ ManZel jej dokonca po
odsudeni radil, aby sa s nim radSej roz-
viedla, aby nemala kvoli nemu problémy.
Aj v tejto nelahkej situdcii sa vSak pani
Sestdkova drzala rodinnej sudrZnosti
a lasky. ,Povedala som mu jasne: ja ta
nikdy neopustim!“ Nakoniec sa vSetko

dobre skoncilo - podarilo sa dosiahnut
obnovenie procesu, ktory potvrdil, Ze jeho
predoslavypoved bolavynutenadfyzickym
a psychickym natlakom a manZzel sa dostal
na slobodu. ,,Na to vsetko sa zabudniit
nedd, ale nie je vo mne nenduvist,“hovori
s odstupom casu.
Pani Anicke prajeme pevné zdravie
a vela Stastnych chvil v kruhu jej rodiny,
ktoru tak miluje!
Jdn Borcin, snimky Boris Caban

Dnesny sposob Zivota prindsa ludom mnoZzstvo stresov, kto-
ré nezostavaji celkom bez nasledkov. Ved nie kazdy sa s nimi
dokdze hladko vyrovnavat. Stres takisto ako strach ¢i panika st
normilne reakcie v nebezpecnych situaciach. Ak sa v§ak objavia
bez konkrétneho dovodu, dokonca opakovane, vedu k zmene
myslenia a spravania a negativne ovplyvnia kvalitu nasho Zivo-
ta i zdravia. V takom stave je potrebné lekirske oSetrenie. Psy-
chiatri sa stretaji s pripadmi, ktoré ukazuja, kam az tieto tlaky
mozu jedinca priviest. Pravda, zataZi stresov mozno vzdorovat
aj vedome, branit sa jej nepriaznivému vplyvu na psychiku. Pre-
to je uzitocné osvojit si techniky ¢i pravidla, ktoré v stresovych
situdciach ,zaberaju“. Bola o nich rec v prednaske MUDr. Viery
Oravcovej 17. septembra v plne obsadenej sile Denného centra
seniorov na Stromove;j ulici. Ako tvrdi, uZ samo rozsirovanie ve-
domosti posiliiuje psychicku odolnost a zvySuje sebavedomie.
Aj v starobe sa eSte modZeme vela naucit.

Vainejsie poruchy sa podla pani doktorky ¢asto objavia na-
priklad ako neobvykla reakcia na nerieSiteIné problémy alebo
katastroficku situdciu, najmi u l'udi citovo labilnejSich. Alebo
su to vyslovene uzkostné poruchy, ked dominuje strach -
z velkého prizdneho priestoru, z vys$ky, z masy ludi... Clovek
si uvedomuje neprimeranost svojich pocitov, no nedokaze
ovladnut potenie, busenie srdca, dusenie, bolesti brucha a iné.
Ked cloveka prepada uzkost bez vonkajSej pric¢iny, hovorime
o panickej poruche. Sprevadza ju nepokoj, napitie, ba niekedy
aj utek ¢i agresia bez priciny. Niekedy pride reakcia na stresuji-

cu udalost - umrtie blizkeho ¢loveka, havariu auta ¢i zrazku vla-
kov - az po dvoch hodindch. A bez upokojujicich liekov moze
dezorientacia, zloba Ci zufalstvo pretrvavat aj dva dni. MoZe sa
objavit aj posttraumaticka stresova porucha vyvolana spomien-
kou ¢i ndhodnou prihodou, ktora vyvolad z pamiti davno zatla-
¢ené emocie. Tzv. poruchy prispésobenia vznikaju do mesiaca
- ¢asto u viziov ¢i zajatcov, v zlych podmienkach hrozia aj mig-
rantom, ako su ti dnes$ni putujici po Europe...

Moze sa ¢lovek naucit zostat pokojny zoci-voci streso-
vej situdcii alebo pri nahlom vzplanuti hnevu?

Doktorka Oravcova vravi, Ze ano, vyZaduje si to, pravda, isté
poznatky, usilie a ,nacvik“. O niektoré praktické poznatky sa
s pritomnymi podelila. Pripomenula nervové drihy, ktoré sa
z mozgu dostavaju do vsetkych svalov, ciev a telesnych orga-
nov. Podnety zo zmyslovych organov, ,z periférie®, sa po nich
zasa dostavaju do mozgu, kde sa tieto informacie filtruju a vy-
volavaju roznorod€ emocie. V mozgu sa tieZ reguluje cely hor-
mondlny systém, okrem iného za pomoci neurotransmitteru
serotoninu a stresovych hormonov - adrenalinu a kortizolu.
Pripomenula to vSetko preto, aby bolo pochopitel'né, Ze pozi-
tivny alebo negativny stav myslenia si navodime fyzickym ko-
nanim - gestikuldciou, mimikou. Staci predstavit si, aké odlis-
né st naSe prejavy pri stretnuti s dobrym priatelom na rozdiel
od stretnutia s neprijemnym ¢lovekom a ako odliSne nis tieto
stretnutia naladia. DoleZité v tejto suvislosti je uvedomit si, Ze



svoje emoOcie a nalady sa moZeme naucit regulovat. Prostred-
nictvom mozgu modZeme davat svojmu telu pozitivne prikazy,
a tak budovat napriklad i bariéru proti stresu a hnevu. Odbu-
rame kopu neprijemnosti a zvySime si mnozstvo prijemnych
zazitkov. Vyskumy ukdzali, Ze sa ukladaji v mozgu - u optimis-
tov az v troch oblastiach, a taki l'udia st nadpriemerne aktiv-
ni. Preto je potrebné formovat si pozitivhe myslenie, vymazat
z vedomia zavist, nenavist, nendsytnost. Ak vyhladavame a do
pamiiti si ukladime pozitivne zaZitky, vedie to v mozgu k spa-
janiu spomenutych oblasti, a napokon k pozitivhym Zivotnym
postojom.

Co robit, ked na nas napriek vietkému usiliu dolahne
smutok, strach, pocit zlyhania?

Podla doktorky Oravcovej nam opit pomoze fyzické kona-
nie, ktorym si ovplyvnime dusevné rozpoloZenie. U¢inné je
narovnat sa, zdvihnut hlavu, vypnuat hrud, ale uvol'nit napité
svaly, dokonca zivat - zivanie podporuje vyplavovanie serotoni-
nu, ,hormonu Stastia“. Stoj rozkro¢ny signalizuje do mozgu, Ze
clovek je pevny a stabilny, podupavanie obcerstvi, lebo je pod-
netom pre srdcovy rytmus, vaimanie chrbtice a celého tela spo6-
sobi, Ze sa citi silny ako strom. A nesmierne doleZity je ismev
- tzv. zrkadlové neur6ny vedi k napodobovaniu - ak sa clovek
usmieva, aj svet sa za¢ne usmievat na neho. Smiech posobi pro-
ti zatrpknutosti, myslienky odvedie inym smerom.

Uzkostné a panické reakcie postihujt podla Statistiky az 20
percent obyvatel'stva a maja stapajicu tendenciu. To znamena,
Ze najmenej pitine I'udi by sa mohlo ulavit, keby si osvojili ne-
niaro¢né metddy na upokojenie svojej psychiky a jej opitovné
priaznivé naladenie.

Viera Vojtkouvd

ZvotvNovomeste

Koneche ambulancia
na ktoru ste cakali

Nova ambulancia

) Skuseni prakticki lekari pre Ruiinov

dospelych s dlhoro¢nou praxou

& Ordinujeme 12 hodin denne
v pracovnych drioch 8.00 - 20.00 hod

@ Vysetrenia bez ¢akania, objednavanie na
presny Cas bez poplatku

& Neplatite ni¢ naviac — vy3etrenia
sU hradené z vasho verejného
zdravotného poistenia

@ Zmluvy so vsetkymi
zdravotnymi poistovnami

Prijimame novych pacientov
Pridajte sa ku viac ako 5 000 .
spokojnym pacientom! ( - i )
VWybavime prenos zdravotnej dokumentacie

a komunikaciu s doterajSim lekarom a poistovnou.

Petrzalka, Kopcianska 8, tel.: 02/6224 0154

Ruzinov, Seberiniho 1, tel.: 02/5262 3316
www.praktickaambulancia.sk

Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

V trznici na Trnavskom myte kra-
lovali v sobotu 10. oktobra jablcka.
Bratislavsky samospravny kraj v spo-
lupraci s Mestskou castou Bratislava
- Nové Mesto opit pripravil Jablko-
vé hodovanie venované oblubenym
plodom naSich zahrad a dobrotim
z nich vyrobenych. O poteSenie chu-
tovych poharikov sa tradicne postarali

clenky novomestskych dennych
centier seniorov. Do podujatia
sa zapojili kluby zo Stromovej,
Sportovej, Vajnorskej, Rac¢ianskej
i Nobelovej ulice, 25 zru¢nych
cukrarok pieklo a pomahalo pri
priprave neuveritelnych 48-ich
druhov maskft.

,Co sa mialo najrychlejsie?”
spytala som sa pani Etelky
Polcicovej, ktora okoloidu-
cim pontkala az 13 druhov
ovocnych pochutok. ,7en-
to rok tusim osie hniezda,
strudle a mrkvovo-jabl-
kové zdakusky so smotanovou
polevou,“ odvetila. , Niektoré st
stdlice, ale zdkaznici coraz viac
vyhladdvaju dezerty vhodné pre
rozne druhy diét, takze rychlo sa
rozchytali aj bezlepkové mafiny,
dodala. Na diétne obmedzenia
pamitali aj v klube Vajnorska,
kde pripravili kola¢ zo Spaldovej
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muky. Vyborné boli kysnuté kolieska,
gastanovo-jablkové torty i neobvyklé ru-
Zi¢ky ¢i jablkovo-orechovy kola¢ s mas-
lovo-pudingovym krémom. Recept nan
sa mi od pani Zimekovej vymamit ne-
podarilo, nuz som s ismevom pristala
,len“ na jeho ochutnavanie. Raz darmo,
vyrobné tajomstvo sa musi reSpektovat!

Jana Skutkovd, snimky Boris Caban

Inzercia 11 - 02 - 2015
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Noveho Mesta

V socialnom zariadeni Domov sv. Jana z Boha na Hattalovej sa

v spolupraci s OZ Stopa rozbehol projekt, ktory sa zameriava na
socialnu rehabilitaciu a pracovnu terapiu udi bez domova.
,Nejde o Ziadne niitené prdce, nasim cielom je ticinne pomoct
tym, ktori o to skutocne stoja. Podporit ich, ak sami prejavujii
aktivnu snahu zlepsit svoju situdciu, “ hovori Mgr. Pavol Sabela,
ktory nové integracné centrum rozbieha. Do pracovného timu
priniesol cenné€ skusenosti zo svojho pdsobenia vo viacerych

europskych krajinach.

Najviac¢sim problémom slovenskych
mimovladnych ¢i charitativaych or-
ganizacii je neisté a nepravidelné fi-
nancovanie projektov. Ako to robia
v krajinach, kde sa s problémom bez-
domovectva stretavaju uz ovela dlh-
Sie?

SpoOsoby financovania su rozne. Napri-
klad vo Velkej Britanii je financovanie
podmienené registriciou organizacie
v takzvanom ,zozname poskytovatelov®.
Stit ich podporuje formou financnych
prispevkov, ktoré€ viac-menej plynu z dani
za hazardné hry, alkohol a cigarety, ¢o su
naozaj vydatné zdroje. Druhym najvicsim
prispievatelom su lokidlne samosprivy,
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ktoré okrem financii aktivne participuju
na tvorbe stratégii a vstupuju do vykonu
socidlnej prace. Napriklad pri s¢itani udi
bez domova v meste Leeds, ktoré prebie-
halo kazdé tri mesiace, boli v timoch vZdy
zastapeni aj pracovnici socidlneho odde-
lenia. Tretou zlozkou je firemnd podpora,
ktord je v Britdnii prirodzenou sucastou
podnikania. Napriklad velka siet kaviarni
ma dota¢nd schému prave pre ludi bez
domova. NajmenSie v kontexte financova-
nia su zdroje z grantov a rdznych vyziev,
tie tvoria skor len akési doplnkové finan-
covanie.

V nasich slovenskych podmienkach je
v8ak sposob financovania postaveny pres-
ne naopak!

Co sa tyka charitativnych organizicii,
cirkevné alebo iné nabozenské skupiny
sa zapdjaju do tychto procesov autonom-
ne. Napriklad kostoly sa v noci menia na
noclahdrne. Zaujimavostou je vydavanie
stravy, ktoré musi spliiat kritérium ne-
diskriminovat. To znamena, ak vydavate
stravu, mala by reSpektovat vegetarianov
i nabozenské Specifika.

Financovanie je najvi¢$im problé-
mom, nie vSak jedinym. Akym spo-
sobom postupuju pri rieSeni prob-
1émov Iudi bez domova magistraty
miest, pripadne vedenia mestskych
casti?

Podla mojej skuisenosti je velmi efek-
tivne, ak socidlne oddelenia priamo ko-
munikuji a zapdjaja sa do rieSenia prob-
lematiky. Ako priklad uvediem stretnutie
tzv. ,Case words“ - odborné stretnutia
udi, ktori st v profesiondlnom kontakte
s klientom (zdstupcovia mimovlidnych

‘NIVERSITy

MINETEEN NiNpr.

organizacii, policie, samospravy, psychia-
ter...)

V tejto oblasti mestskd ¢ast Nové Mesto
v dobrom zmysle slova bura slovensky
stereotyp. Zaviedla pracovné stretnu-
tia odbornikov, a eSte dolezitejsie je, Ze
zamestnava socidlnych pracovnikov so
skasenostami z praxe. Spoluprica s miest-
nym dradom potom funguje ako v zapad-
nej Eurdpe - akceptujeme sa navzijom,
a to pomiha riesit pracovné problémy.

S dalsim dobrym prikladom som sa stre-
tol v susednom Cesku. Prazsky magistrat
zriadil detaSované pracovisko mimo ofici-
alnej budovy uradu, kde posobi socidlny
pracovnik s kompetenciami odborného
zamestnanca mesta. Socidlny pracovnik
je tak v uzSom kontakte s klientmi, ktori
IahSie prekonaju ,byrofobiu®, strach z ofi-
cidlnych priestorov. Dostane sa im $irSej
sluzby jednoduchs$ou cestou, bez nezmy-
selného a casto naro¢ného behania po
uradoch.

V integrac¢nom centre OZ Stopa sme
vyuzili inSpirdaciu z anglického mesta
Edinburg. V procese integracie tu zapoji-
li klientov do procesov, ktoré prebiehaji
priamo v mestskom prostredi. V ramci
projektu ,mestského zdhradnictva / pes-
tovatel'skej farmy“ pod dohladom odbor-
nika na Zivotné prostredie a s podporou
socidlneho pracovnika upravuju mestsku
zelen, alebo sa v sklenikoch ucia pestovat
uzitkové a okrasné rastliny. Po vySkoleni
mesto tychto Tudi zamestnava. Tento spo-



sob price je jedna z foriem integracie, aku
sa snazime zaviest na Slovensku.

Aké su vysledky po prvych mesia-
coch c¢innosti, ¢o sa vam dari, s ¢im
sa zatial borite?

Integracné centrum predstavuje kom-
plex sluzieb, uzatvira pomyselny kruh
a snazi sa doviest klientov do stavu, ked
pomoc nebudi potrebovat. Podporujeme
motiviciu, aby nenastal regres, u¢ime ludi
zvladat v prici stresové okamihy...

Rozdiel medzi OZ Stopa a inymi organi-
zaciami je aj v tom, Ze posobime vo velkej
miere preventivne. Prichadzaju k nam lu-
dia z uradu prace, posielaju ich za nami
iné OZ, napriklad noclahireii DEPAUL.
Mnohi z nich maja vzdelanie aj skiisenos-
ti. Casto kvoli rozvodu opustili spolo¢nt
domacnost, potom prisli o pracu a skon-
¢ili na ulici. Robime vS$etko pre to, aby sa
neprepadli na dno a ¢im skor sa do Zivo-
ta vratili. Pracovna terapia, ktor( sa sna-
Zime realizovat, nie je obvykle na trovni
pomocnej price, divame tak fudom istu
kvalifikaciu.

V sucasnosti pripravujeme revitalizaciu
Kalvirie v Horskom parku. Klienti sa tu
ucia starat sa o zelen, ale kolegyfa, odbor-
nicka na environmentalistiku, ich vzde-
lava aj teoreticky. Pracujeme na tom, aby
nakoniec dostali akreditovany certifikat
o vzdelani. Napriklad v Londyne sa vela
[udi stard o verejné parky, su vySkoleni

podobnymi programami a magistrat ich
neskor zamestnal. Dal$ia naSa myslienka
je predpestovanie viano¢nych stromce-
kov v ¢repnikoch, ktoré moézeme ponuk-
nut firmam ¢i obyvatelom. Nechceme len
pytat podporu, mdme zdujem konkrétne
poOsobit v prospech okolia, kde nasi klien-
ti Zija.

V naSom sidle na Hattalovej chceme
vytvorit terapeuticka zihradu a edu-
ka¢né centrum. Mame tri dielne, kde
uc¢ime klientov zvliadat rdézne manudlne
prace, napriklad opravovat bicykle. Ak
nejakd firma potrebuje zamestnancov
s konkrétnou zruc¢nostou, mdze sa na
nds obritit a my sa postarime o zaSkole-
nie. Budem rdd, ak sa v takom pripade
skontaktuji s nami na e-mailovej adrese
stopa.slovensko@gmail.com

Dokazete klientom pomoct pri hl'a-
dani prace?

Ano, vo velkej miere zvySujeme ich $an-
ce. MoZu k nam prist a pouZit telefonne
linky pri volani potencidlnemu zamestna-
vatelovi. Pomdhame im napisat pracovné
Zivotopisy, aby mali vic¢$iu Sancu zaujat uz
v prvom kole vyberu. U¢ime ich spriavne
telefonovat a komunikovat, vysvetlujeme,
Ze slusny pozdrav, priatelsky a zdvorily
ton vytvara dobry prvy dojem. Nacvicuje-
me pracovny pohovor, aby si zvykli aj na
neprijemné otizky a sledujeme ich verbdl-
ny i neverbdlny prejav. No a na pohovor

Priemerne trikrat do tyZdia sa stretava-
ju skupiny Iudi bez domova so svojimi so-
cidlnymi pracovnikmi a postupne davaja
do poriadku najSpinavsie oblasti Nového
Mesta. Zucastnené obcianske zdruZenia
si rozdelili starostlivost o jednotlivé ulice
a ucia svojich zverencov prevziat zodpo-
vednost za pravidelné konkrétne alohy.

LV siicasnosti stretnete na roznych
miestach mestskej casti 25 az 30 ludi,“
hovori Anna Debnarova, terénna socialna
pracovnicka a koordinitorka projektu.
OZ Krestania v meste ma ,pod palcom®
Budysinsku ulicu, park na Sadovej, Osad-
nu i Mestsku ulicu, neziskova organizacia
Domov sv. Jina z Boha upratuje na Hostin-
ského sidlisku, na Zatisi a v Ludove;j Stvrti,
OZ Vagus sa stara o Sibirsku a Pioniersku

ulicu aj o okolie Vyskumného ustavu
zvaraCského. V novembri sa pripoji Stvr-
ta skupina pracovnikov, ktoru zostavi zo
svojich klientov neziskova organizicia
DEPAUL.

JLudia si vazia, Ze dostali prileZitost
a respektujui pravidld. SnazZim saich viest
k tomu, aby videli aj Sirsie stivislosti. Ked’
niekde spozorujeme problém, upozor-
nime nari zodpovednych pracovnikov
mestskej casti. UZ sme pomohli odstrdnit
z ulice vraky dut aj vyhodeny gauc, kto-
ry tam stdl rok, dali sme podnet na in-
Stalovanie novych odpadkovych kosouv.
Prdca prebieha pod kontrolou verejnosti
a samotny tim si strdzi spolocny vykon.
Je dobre, Ze zacali uvazZovat o odkladani
casti zdarobku, aby si v zime mohli zapla-

Z'UOz‘z/ Novom Oheste

im zapozi¢iame oblek, takZe to berieme
naozaj dokladne...

Vybavili sme centrum zikladnou vy-
poctovou technikou a vSetkych, ktori to
potrebuji, u¢ime pracovat s pocitacom
¢i vyhladivat informdcie na internete.
Velmi by sme privitali, ak by nam firmy
alebo obyvatelia mohli darovat starSie
PC, tlac¢iareni a podobné vybavenie. Dnes
mame dve pocitacové pracoviska, ale radi
by sme ich rozsirili.

Rad by som uviedol do praxe este je-
den projekt, ktory sa uspeSne rozvinul
v Spanielsku. Vznikol tam ,Homeless
Font“, typ pisma, ktoré moZu vyuZivat fir-
my pri svojej komunikdcii. Ludia bez do-
mova tvorialoga a rOzne napisy v graficke;j
podobe, ktoré si vladne organy, socidlne
inStitcie, ale aj zdkaznici z podnikatel-
ského prostredia mozZu objednat. Firmy,
ktoré chcu upozornit verejnost na svoju
podporu socialnych projektov, pouZivaju
fonty spolu s informaciou, Ze ich vytvorili
Iudia bez domova.

OZ Stopa vzniklo len pred pir mesiac-
mi, ale v budicom roku sa chystame usku-
to¢nit mnohé zmeny a verim, Ze o nds
budete vela pocut. Nazov sme si zvolili
tak, aby symbolizoval cestu ¢loveka dalej,
zanechdvame v Iudoch stopu, aby neskor
mohli kracat sami...

Zhovdrala sa Jana Skutkouvd
Snimky autorka

tit ubytovriu,“ dodava Anna Debnarova.
Je jasné, Ze socidlna praca zahfna vela as-
pektov, vyzaduje si pochopenie a toleran-
ciu, ale aj rozhodny systematicky pristup,
aby v kone¢nom dosledku pomahala soci-
alne odkazanym I'udom posunut sa dalej.

Jana Skutkouvd, snimka_Jana Plevovd
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Patri k prvej povojnovej generacii, v marci tohto roku oslavil sedemdesiatku. Jeden z hercov, ktorého si na
javisku ani na obrazovke nepomylite - Mgr. art. Karol Calik. Nielen pre charakteristicky vzhlad a hlas, no
najmi pre nezamenitelné herecké vyjadrovanie, pohyb, gestd, mimiku... Na jeho ,materskej“ Novej scéne
sa s nim v jesennej sezone moZete stretnit v predstaveniach Charleyho teta, Mata Hari, Obchod na korze

a Sluha dvoch $éfov. Novomestanom je Karol Calik uZ jedendst rokov. Vyskusal si byvanie vo viacerych
castiach Bratislavy, do tej naSej sa pristahoval zo Starého Mesta, odkial vraj napokon zutekal. , Na Kramd-
roch som v spojeni s prirodou, “ vravi, ,rdno ma budia vtdciky, pred lodZiami ndsho domu rastii borovice,
brezy, smreky... Kym sme mali psa, na prechddzku do lesa som sa s nim dostal za pdar miniit... “

Mozino ste si pri tom vasom jubileu
vraveli, pan Calik, aké skvelé je, Ze na
javisku su potrebni herci vSetkych ve-
kovych kategorii. Teda ak mate chut
este hrat - mate?

V Zivote je vel'mi doleZité robit, Co clove-
ka bavi. Ak sa navySe pohybuje v kolektive,
kde su aj mladi Iudia, ovplyviiuje to jeho
myslenie a udrzuje ho to pri svieZosti.

V inscendcii CarddSovd princeznd
vystupoval Karol Cdlik spolocne
s manzelkou Markétou, tanecnicou

Neviem, ¢i by som dokazal Zit bez diva-
dla. Zivot by bol akysi prazdny. Mam pria-
telov z inych profesii, viem, aké tazké pre
nich bolo odstrihnut sa od toho, ¢o robili
cely zivot - vSetkym sa to ani nepodarilo
zvladnut.

Jezname, Ze rozhodnutie stat sa her-
com kedysi pre vas znamenalo vyhnut
sa ,dedi¢cnému“ kraj¢irskemu remeslu
vo vasej rodine a nadviazat skor na jej
tradicie vo volnom c¢ase - hudobné
a ochotnicke. Z tohto hladiska by ste
sa asi rozhodli pre herectvo aj dnes.
Hoci tvrdite, Zze dnesni mladi herci to
maja oproti minulosti ovela taZsie.

Je pravda, Ze to maju tazsie... Na Sloven-
sku - na rozdiel od naSich zapadnych suse-
dov - sa kultira po revolucii vinou nepre-
myslenej privatizacie nesmierne ochudob-
nila. Filmové ateliéry sa zatvorili, v televizii
zaniklo mnozstvo redakcii, ktoré predtym
produkovali divadelné, filmové ¢i mlidez-
nicke programy. Je to, Zial, o peniazoch, tie
v kultare chybaja. Mame hercov tridsiatni-
kov, ktori eSte nestdli pred kamerou. A ja
som mal v tom case za sebou uZz rad hlav-
nych postav. Byva mi ich niekedy Idto. My
sme kedysi rastli na kvalitnych predlohach,
na svetovych autoroch, na mnoZstve prile-
Zitosti...

Vystudovali ste herectvo, no vacsi
podiel vasho celozivotného usilia na
javisku Novej scény patril spevohre.
Zasluzilo sa o to viac tatorstvo Janka
Blaha, ktory vas odmladi tlacil tym-
to smerom, alebo vy sim, vo svojom
vnutri ste pocitovali spevohru ako pri-
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tazlivejsi zaner?

Na Terase slavy v kupeloch Brusno

odovzdali Karolovi Cdlikovi koncom |

augusta na Muzikdlovom festivale
Jozefa Bedndrika plaketu za
celoZivotny prinos v hudobno-
zabavnom Zdanri, snimka René Miko

Muzika a spev ma sprevadzali cely Zivot.
Uz ako pitnastroény som mal svoju Stu-
dentsku kapelu, hral som na bicie, gitaru,
spieval som... Bol som najmlad$im ¢lenom
trnavského spevokolu Bradlan v case, ked
tam bol clenom eSte mdj dedo. Doktor
Janko Blaho sa usiloval dosiahnut, a to uz
od prijimacich sktigok na VSMU, aby som
popri herectve Studoval aj spev. Nepodari-
lo sa to presadit, tak ma potom vzdelaval
sikromne. A popritom mi umoznil streti-
vat sa s jeho spolo¢nostou, priatelmi z ra-
dov bésnikov, hudobnikov, vytvarnikov, ¢o
ma osobne vel'mi obohacovalo.

Cely doterajsi zivot ste preZzili vtom-
to divadle. Z jednej strany je to obdi-
vuhodné, z druhej strany to vyvolava
otazku, ¢i to niekedy nebolo prilis jed-
notvarne, psychicky otupné. Alebo sa
dostatocne menila sama Nova scéna?

Divadlo preSlo mnoZstvom zmien. Pa-
mitam si, ako sa objavili prvé americké
muzikily - My Fair Lady, Hello, Dolly - to

KAROLEAL|
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Najnouvsi portrét vznikol vdaka
ucinkovaniu v televiznom seridli
Burlivé vino. Snimka Peter Zdkovic,
zdroj TV Markiza

som este Studoval, ale v poslednom roc¢ni-
ku sa mi uz podarilo preniknut na javisko.
Hralo sa West Side Story, Fidlikant na stre-
che, Grék Zorba... AZ pokym americké mu-
zikdly pocas normalizicie nezakazali a na-
miesto nich sa uvadzali sovietske hudobné
komédie. Napriek vSetkému usiliu suboru
sa vtedy stdvalo, Ze Tudia pocas prestivok
odchddzali. Preto sme siahli po kvalitnych
¢inohernych komédiich, ku ktorym sa
dokomponovala hudba, pesnicky - tak
vznikli predstavenia Tululum, Husari, Plné
vrecka penazi, ktoré mali do dvesto repriz.
Dali sme v nich prilezitost Lasicovi a Sa-
tinskému, ktori si v tych casoch vseli¢im
museli prejst... Po revolucii priSlo potom
k renesancii muzikalu, v ktorej uz domino-
val Jozko Bednirik.

Vykon, aky herec podava na javis-
ku, vidia mnohi ovela vyssie nez vy-
kon v televiznej inscenacii, dokonca
na filmovom platne. Cim je vykon na
javisku o tol'ko narocnejsi?

Je ovela narocnejsi, lebo je autenticky.
Tam je herec odkdzany iba na seba, ni¢
mu nepomoze. Na javisku je herec vlast-
ne nahy, taky, aky je. O to presvedcivejsie
tam musi naplnit svoje poslanie, aby zazi-
tok I'udi stal zato a divak priSiel do divadla
znova. Prejav herca tam musi byt komplex-
ny. Nielen hlas, mimika, ale aj vSetko ostat-
né, pohyb, akcia...Vo filme dokdze dneSna
technika pomahat hercovi mnohorakym
sposobom. Film sa vlastne dokoncuje
v striZzni. Ale javisko striZfiu nema.

Napriek velkej tvarnosti, ktora ste
preukazali v registri vasich schop-
nosti, ako vnimate sam seba ako typ
herca, ako herecky naturel?

Cely zivot uz od detstva ma sprevadza-
lo, Ze okolo mna bola sranda. Aj v divadle
ma tak zaradili - ako komika. Pritom som
sivel'mi rad zahral dramatické postavy, zi-
porné postavy... MozZno si to reZiséri nie-
kedy aj zlahcovali - bez dalSieho rozmys-
lania mi prisudili postavy, okolo ktorych
je na javisku sranda. Pravda, skutoCny
humor je nieco iné€, robit humor je tazka
vec.

V ramci vaSich charakteristik sa
casto osobitne spomina vas hlas - ¢o
je u herca nastroj mimoriadne dole-
Zity. Je to cisto bozi dar, alebo skor
vasa zasluha na jeho kultivovani?

UZ pedagogovia v Skole zdokonaluju,
¢o mlady herec dostal do vienka, ucia ho,
ako techniku hlasu rozvijat. Podobne ako
sa vrcholovy Sportovec stard o svoje telo
a techniku svojho Sportu, lebo to ovplyv-
nuje jeho vykon, aj herec sa musi starat
0 nastroje, s ktorymi pracuje na javisku.

o

Muzikdl Hello, Dolly mu krdtko po Stiidiu priniesol prvé javiskové tispechy —
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ich ulohou. Aj mur drZzi sim osebe, ked je
z kvalitného materidlu. Umelecky $€f je
aktivny predovsetkym pri priprave insce-
ndcie - pri volbe titulu, teda divadelnej
predlohy a pri obsadeni inscendcie - pri
vybere hercov.. Nerozhoduje, prirodze-
ne, sam, je to kolektivna ¢innost - s dra-
maturgom, rezisérom a dalsimi profesia-
mi sa radime dovtedy, pokym sa na rieSe-
ni hlavnych otazok nezhodneme.

Moze si herec dovolit mat nejaké
oddychové zaujmy? Konicky?

NielenZe si to moze dovolit, ale su pre
neho potrebné. Az ked' na dva-tri dni vy-
padnem do lesa na polovacku, alebo as-
pon na huby, konec¢ne prestanem mysliet
na svoju pracu. Lebo herec si nosi robotu
domov, v mysli sa zapodieva tym, na com
prave pracuje, za volantom, na vychadzke
iv posteli... VZdy mam poruke notes, kam
si poznacim, ak mi zide na um nejaky tvo-
rivy napad.

na obr. s lvanom Krajickom, Olgou Gallovou a Jarmilou Vasicovou

Teda aj o svoj hlas. Huslista si vymeni stru-
ny a hra dalej. Ja si nemam ¢o vymenit,
musim sa starat, aby mi vydrzal... Neraz sa
pritom stalo, Ze som hral aj v horuckach.

Ale to hadam len vynimocne.

No, neraz sa to pritrafilo. Viete, je veI'mi
bolestné povedat divikom - dnes vecer
bohuzial nehrime. Pri jednej zo sucas-
nych inscendcii sme sa napriklad muse-
li vzdat dvoch generalok, aby sa mohla
uskutocnit premiéra.

Ste umeleckym riaditelom divadla
Nova scéna. Co si tato funkcia vlastne
od vas vyzZaduje? Neubera vam pri-
vela z energie, ktoru potrebujete na
scéne?

Ked je v divadle dobry kolektiv, a ten tu
chvalabohu mame, da sa to zvladat. Najmi
ak l'udia na veducich postoch vedia, ¢o je

AK by ste si odmysleli zo Zivota di-
vadlo, herecku tvorbu - ¢o pre vas
ako pre cloveka predstavuje naj-
vyssie hodnoty vo vS§eobecnosti?

Clovek sa v Zivote musi najst. V mno-
hych profesidch praca ¢loveka naplifia, ale
v divadle to plati ako malokde inde. Mal
som moznost zazit mnozstvo Tudskych
pribehov, na javisku i pred kamerami. Bol
som to ja, a zdrovenl som Zil Zivoty inych
Iudi. Herectvo nie je iba tazka praca, je to
poslanie. Keby som nebol hercom, urcite
by som sa realizoval v prici, kde by som
bol takisto vela medzi l'udmi, kde by som
pracoval s mladymi l'udmi, s detmi, a bola
by to urcite nejaka tvorivd priaca, ktord
pomaiha ludom. To je nieco, bez ¢oho by
som nedokdzal Zit.

Zhovdrala sa Viera Vojtkovd
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Plakal hy som, ale nemam za cim...“
» v y uns

Na kus reci si Jozef Banas 6. oktobra
pozval Pavla Hammela a dvaja ,ortodoxni
Bratislav€ania“ namieSali spolu program,
pri ktorom sa nabita sila Strediska kul-
tary otriasala smiechom i burlivym po-
tleskom.
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Pala Hammela predstavovat netreba, ma
na konte viac nez 300 uspesnych hitov,
ktoré si s radostou spievaju vSetky genera-
cie, pravda, kazda si z nich vybera ,tie svo-
je“ oblubené. Pocas vecera na Vajnorskej
si priSiel na svoje vari kazdy fanuasik. Hity
vznikali a dodnes vznikaji zhudobnenim
kvalitnych textov, ktoré su pre spevika vy-
zvou aj in$pirdciou. , Niekedy zohrd rolu
ndhoda, ako ked sme nahrdvali prvé LP
skupiny Prudy Zvotite, zvonky. V Romisii

Slovenského rozhlasu, ktord ndm vtedy
mala povolit nahrdvanie, sedel bdsnik
a prekladatel’ Rudo Skukdlek, autor textu
titulnej piesne. Dovolil ndm tahat krdtku
slabiku na dlhii notu a pricinil sa o schvd-
lenie nahrdvky. SvieZimi a neopoctivany-

—

mi ndapadmi prispel Maridn Varga - ne-
bol zatazeny poctivanim rovnakej hudby
ako my ostatni, a tak vzniklo nieco sku-
tocne povodné, skladby zneli origindlne
a nebolo v nich Ziadne RIiSé,“ spomina
Hammel na vznik debutovej platne, ktora
dodnes patri k najdolezitejsim milnikom
slovenskej popularnej hudby.

Detstvo a mladost v staromestskych uli-
ciach stravila spevikova genericia v atmo-
sfére schizofrénie, doma rodiCia detom

Pri prilezitosti Mesiaca ucty k star$im
pripravila mestskd cast pre svojich se-
niorov  niekolko kultirnych darcekov.
V Slovenskom narodnom divadle siv prvej
polovici oktobra viac nez 630 Novomes-
tanov pozrelo tri obltibené predstavenia
- adaptaciu hry Williama Shakespeara
Vela kriku pre nic¢, klasicku veselohru
Jana Paldrika Zmierenie alebo Dobrodruz-
stvo pri obZinkoch a napinavy pribeh
o vzdorovani neprajnému osudu Jane Ey-
rova podla romanu Charlotte Brontéove;j.
Na galakoncerte v Stredisku kultary
29. oktobra zazneju legendarne hity Ka-
rola Duchofia a v novembri potesi svojich
priaznivcov RadoSinské naivné divadlo
predstavenim Jadanosiiik po tristo rokoch.

(G$), snimka Boris Caban

vysvetlovali veci, ¢o sa nesmeli hovorit
vonku. Hudobnik si na to zaspominal bez
sentimentu, spominal aj na dvojzmenné
vyucovanie so 40-imi Ziakmi v triede, foto-
graficky kruzok v Pionierskom paldci, kam
chodili s Borisom Filanom, vojenské pre-
hliadky na ,Fir$nali“ ¢i koncerty v ,Pekaci“.
Neplace nad tym, ¢o bolo a zdsadne neradi
mladym kapeldm: , Ked som mal osem-
ndst, pripadali mi 35-rocni stari, mladd
generdcia sama vie, ako to chce robit.“

Je zname, ze Pavol Hammel ,prezil“ pad
lietadla na Zlatych pieskoch v roku 1976
vdaka tomu, Ze na prazskom letisku zaspal
a na odlet sa nedostavil. Takd udalost sa
v rozhovore neda obist. , Proste sa tomu
musite vediet’ vyhnut!“ vysvetlil stroho.
Ked sa prebral a zistil, Ze lietadlo odle-
telo bez neho, rozculil sa, no letuska ho
upokojovala: , Uklidnéte se, vase letadlo
padlo! ,Bol to anjel strdzny, c¢i osud to
tak chcel...?“ moze dnes spominat s humo-
rom.

Popri mnohych nezabudnutelnych hi-
toch potesil novomestské publikum spo-
mienkou na svoje ,tanecné“, do ktorych
chodil v tunajSom Stredisku kultury. ,Aby
sme trochu nabrali sarm, dali sme si pred-
tym s Filanom burciak na trhovisku. Fun-
govalo to, len Boris pri tancovani cace
spadol na parket aj s partnerkou, ¢im
tanecného majstra nepotesil. V pesnicke
sme potom tancmajstra nahradili ucitel-
kou tanca, znelo to lepsie!“

Jana Skutkovd, snimka_Jana Plevovd

V blizkosti dolnej stanice lanovky zo Zeleznej
studnicky na Kamzik, na like SneZienka pribudli ne-
davno Styri grilovacie miesta s roStami na grilovanie
a Styrmi drevenymi stolmi. Kapacita tohto verejne
dostupného grilovacieho miesta je 40 osdb - pre
doterajSie verejné ohniska vyznamna posila. O die-
lo sa zasluzili Pivovary Topvar v spolupraci s nasou
mestskou ¢astou. (red)




Ceska kapela The Plastic People of the Universe a Filharmo-
nie Brno odohraji 16. novembra 2015 v bratislavskom Dome
odborov - Istropolise kompletny album Co znamena vésti koné
v spoloc¢nej symfonickej tiprave. Pojde o slovensku koncertnu
premiéru unikitneho naro¢ného projektu, pri ktorom Filhar-
monie Brno spojila sily s najznamejSou kapelou c¢eského un-
dergroundu.

Dielo bolo v roku 1981 prvykrat uvedené na tajnom koncer-
te v dnes uz neexistujicom dome v obci Kerhatice pri Ceskej
Lipe. Tajna policia ho z pomsty nechala podpalit a album bol
neskor nahrany na Hradecku v dome Vaclava Havla. Album Co
znamend vésti koné mal obrovsky vyznam nielen pre under-
groundové hudobné hnutie, ale aj pre politicky disent. Vyso-
kou umeleckou hodnotou dokazal, Ze ,v podzemi“ vznikaju
i hodnotné diela na najvyssej kvalitativnej irovni.

Bratislavské podujatie sa bude konat pod zastitou preziden-
ta Slovenskej republiky Andreja Kisku, primatora Hlavného
mesta Slovenskej republiky Iva Nesrovnala a byvalého minis-
tra kultury, ktory bol jednou z hlavaych tviri Novembra 1989
- Ladislava “Agnesa” Snopka. Sticastou koncertu bude fotogra-
ficka vystava na tému November 1989. (red)

1i a pamiitaj
Pred Styrmi desiatkami rokov bol Novomestan Miro Tuleja
frontovym spravodajcom dennika Obranalidu a prinasal repor-
taze z vojny vo Vietname. Na svojich sugestivnych fotografiach
zachytil aj spontannu radost Vietnamcov z prvych dni mieru
(1973) a ich snahu ¢o najskor obnovit vojnou znicenu krajinu.
Nikdy nezostal chladnokrvnym pozorovatelom, dokdzal sa vzit
do l'udskych osudov, tesil sa i trpel spolu s nimi. Najuspesnejsie
snimky po rokoch opit predstavil na vystave Zi a pamitaj. Bra-
tislavCania si ju mohli pozriet pocas oktobra vo Dvorane Minis-
terstva kultiry SR.
(Gs), snimka Miroslav Tuleja
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Nds otec sa z vojny vrdtil!

Fultira a Sport

INZERCIA

Hr'adame pracovnikov na zimnii tidrzbu chodnikov v Bratislave.

Vyhodné platové podmienky, pausal + odmeny za tikony. Praca na VPP, dohodu,
moznost spoluprace aj firmam a Zivnostnikom, praca vhodna aj pre dochodcov.
Volat medzi 9-16 h. MT Service, 0911593564, dispecing@mtservice.sk,
www.zimnaudrzba.com

Materska Skola BA - Nové Mesto prijme do TPP ucitel'ku
s kvalifikacnymi predpokladmi a praxou min. 2 roky. Termin: ihned.
Kontakt: 02/4425 3932, e-mail: skolka.teplicka@zoznam.sk

Cvicenie pre seniorky kaZdii stredu od 11. do 12. h vJana Sport Fitko pre Zeny,
Tri VeZe, Bajkalska 9/A. Nebojte sa, cviky sii jednoduché, no vel'mi ii¢inné.
Urobte nieco pre seba! Tel.: 0911 018 343

Vodoinstalatéri - kvalitne a rychlo. 0904 572 977

Predam klietky, pasce na liSky a kuny, liahne a odchovne.
Tel.: 0907 181 800, www.123nakup.eu

A / 1
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Otvaracie hodiny:
Po - Pi 9.00 - 17.00

FEMINIA, Racianska 31,
831 02 Bratislava

tel.: 02/442 501 33
mobil: 0911 373 350
e-mail: moja@feminia.sk

Zdravie a krasa pre zeny na jednom mieste

feminia

pomahame Zenam

Inzercia 11 - 03 - 2015

—
-]



STREDISKO KULTURY BRATISLAVA -
NOVE MESTO VAJNORSKA 21
tel.: 44373771, 44372620
info@skvajnorska.sk, www.skvajnorska.sk,
najdete nas aj na FB:
https:/ /www.facebook.com/ strediskokulturybanm

KONCERTY

13. 11. 2015, piatok 19. h
FOLK COUNTRY SALA

KAMELOT - koncert spojeny s krstom CD, hostia:
Peter BENDE a llona CSAKOVA

26. 11. 2015, Stvrtok 19. h

Koncert pre Karla Kryla - Akordy neznej revolicie
Uginkujd: Pepa NOS, Zuzana HOMOLOVA,

Igor CVACHO, Stano GRANEC

Na december pripravujeme koncert vynimocnych
hudobnikov - Andreja Sebana, Marcela Buntaja

a Martina GaSpara. BlizSie informdcie ¢oskoro na
www.skvajnorska.sk/podujatia/ a na FB

PODUJATIA PRE SIROKU VEREINOST
8. 11.2015, nedela 18. h
Doba ladova - muzikal pre cell rodinu
11. 11. 2015, streda 19. h
Na kus reci s Jozefom Banasom

14. 11. 201_5, sobota 10. h
7. OLYMPIADA FRETIEK a klubova vystava
Slovenského klubu chovatelov fretiek

HUDOBNO-TANECNE PROGRAMY

Tradicné, a predsa vidy nové CAJE O PIATEJ kazd
sobotu, vynimoéne v nedelu o 17. h, Ziva hudba
20 60. - 90. rokov, Zrebovanie vstupeniek

7.11.2015 HS PARTY TIME
22.11.2015 HS CHARLIE BAND (nedela)
28.11.2015 HS KARTAGO

PODUJATIA PRE POZVANYCH

4.-6.11.2015,8.h
Séria prednasok pre stredné Skoly na tému
Ako vnimat hendikep

11. 11. 2015, streda 10. h

0d Martina do Troch kral'ov, program pre deti ZS,
zamerany na ludové zvyky, koledy, povery, vinse,
piesne a tance predviano¢ného a vianoéného ¢asu

Jozel Banas

»Hd KUS I‘Béi“

pravideiny program spestrenj humorom,
hudbou, spevom a posedenim pri vinku

Host
Lubomir

Feldek

hudobny host
Katka Feldek Band

11.11.2015

Pozyvame

12. 11. 2015, Stvrtok 18. h
Krst knihy Mariky Studenicovej: Marian Rajnoha -
Automobilovy pretekar 20. storocia
20. 11. 2015, piatok 18. h
2. rocnik Neodcudzuj, program pre deti Specialnych
zakladnych $kol
21.11.a22. 11., sobota a nedela od 9. h do 16. h
Medzinarodny turnaj v kartovej hre Yu-gi-oh
21.11. 2015, sobota 19. h
Okno do sveta, divadelné predstavenie v podani
stboru Polski Teatr XYZ z Viedne
25.11. 2015, streda 10. h
Uvitanie deti do Zivota
25.11. 2015, streda 15. h
Zivotné jubilea
KLUBOVE PODUJATIA
Kazdy pondelok a utorok o0 18. h
SahadzZa joga - ako sa zbavit stresu - zagiatocnici,
vstup volny
KaZzdy pondelok a stredu 0 18.30 h
Taichi
5.11.2015, Stvrtok 16. h
Klub Patchwork
7.11. 2015, sobota 15. h
Klub Bruna Groninga - premietanie filmu
12.11. 2015, Stvrtok 18. h
Klub Bruna Groninga - prednaska
19. 11. 2015, Stvrtok 16. h
Klub priatelov opery
24.11. 2015, utorok 17. h
Bratislavsky véelarsky spolok, stretnutie ¢lenov
a zaujemcov o odborné poradenstvo
27.11. 2015, piatok 14. h
Informacné centrum zdravia, pre zdujemcov
0 zdrav(i vyZivu, cvicenia, prednasky

VYSTAVY

3.11. - 14. 11. 2015

XVIL. FOTOSALON, vystava ocenenych fotografi
mladych neprofesionalnych fotografov,

verniséz 10. 11. 20150 17. h

24.11. - 5.12.2015

Umenie bez hranic, vystava obrazov
hendikepovanej umelkyne Pavliny Tris¢ovej,
ktora maluje nohami, vernisaz 24. 11. 2015
Navstevny cas vystav:

pondelok - piatok 14. h - 18. h, v sobotu a nedelu
v ramci podujati

| krst nového albumu Babi léto
¥ Hostia: llona Csakova a Petr Bende

[ 5 WU

13.11.2015 19.00n

VYMENNE STRETNUTIA ZBERATELOV (VSZ)
7.11.2015, sobota 8.-13. h
Medzinarodné VSZ minci, medaili, odznakov,
starych pohl'adnic, telefonnych kariet, knih,
gramoplatni, plagatov, filatelie, pivnych
podloZiek, vyznamenani, etikiet, plagatov...
28.11.2015, sobota 8. - 15.h
Elektro, domace, rybarske, foto potreby,
hudobné nastroje, Zeleznicné, automobilové,
letecké modely a pod.
Predpredaj vstupeniek: utorok a streda 16. h -
19. h a jednu hodinu pred podujatim v SK BNM
Vajnorska 21, tel.: 02/44373763.
Listky Na kus reci s Jozefom BanaSom a na vsetky
koncerty je mozné zakupit aj v sieti Ticketportal.
Zmena programu vyhradena.

tel. €.:02/44 3737 71,02/ 44 37 26 20

DOM KULTURY KRAMARE
Stromova 18
tel. 54 77 1148
www.skvajnorska.sk, e-mail: dkkramare@chello.sk

KULTURNE A SPOLOCENSKE PODUJATIA
16. 11. 2015, pondelok 19. h
143. Poeticky vecer s Jurajom SarvaSom
a jeho hostami
21.11. 2015, sobota 14.h - 18.h
Magia Vianoc - ,, Satka“, malovanie na hodvab,
vynimocna prileZitost pre rodicov, starych rodicov
a deti od 6 rokov

KLUBOVE PODUJATIA

4.a18. 11. 2015, streda 16.30 h
Klub Venusa, stretnutia Ligy proti rakovine

PODUJATIE PRE POZVANYCH

26. 11. 2015, Stvrtok 9. ha 10.45 h
Rozpravkové dopoludnie pre deti MS Na Revine
a Cadrovej ul.

Predaj vstupeniek: pondelok, utorok, streda

od 16. h do 19. h. Vstupné sa vrati len v pripade
zruSenia predstavenia. Zmena programu
vyhradena. Vstupenky nerezervujeme.

\ONCERTSEREMARLA

Akordy neznej revolicie

iRYLA

uginkuju: N
Pepa Nos, Zuzana Homolova
Igor Gvacho, Stano Granec

26.11.2015

19.00 h




