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Oddanych lustitel'ov maji krizov-
Ky najmé medzi seniormi -
pomahaji udrZiavat svieZe ich
,Sivé bunky*

Snimka FrantiSek Rajecky

Prvé dni novembra sii spojené s praddvnou tradiciou Pamiatky zosnulych.
V duchu sa myslienkami vraciame k nasim blizkym, ktorych uz na tomto svete
nemozeme stretnuit. Zdd sa, Ze rok 2013 vzal spomedzi nds az prilis vela vzdc-

nych osobnosti. Medzi nimi aj
pani Gabriellu Dillingerovii
a pdna Jdna Kostta, dvoch
velkych optimistov, miid-
rych a krasnych ludi z Nové-
ho Mesta. O svoje skiisenosti
a ndzory sa podelili s Citatel-
mi Hlasu, obohatili nds po-
hlad na Zivot aj dnesny svet.

Tohto roku bude horiet na
Dusicky o pdr sviecok viac.
Mozno ich zapdlia aj mnohi
z vds.




L novomestabe; rachice

Novomestskd samosprava pokracuje
v uspeSnom plneni uloh z nedivneho
auditu transparentnosti. Na oktobrovom
zastupitelstve vedenie mestskej Casti
predlozilo hned tri takéto navrhy - tykali
sa referenda, dotacii a penazi z tzv. ucelo-
vého fondu. Samospriva je tak na najlep-
Sej ceste splnit do maja budiceho roka
vSetkych 80 krokov pre transparentné
Nové Mesto.

Pravidla pre referendum

Nové Mesto dostalo svoje pravidla
pre hlasovanie obyvatelov v referende.
Poslanci schvalili vSeobecne zavizné
nariadenie, ktoré umozni ob¢anom roz-
hodovat v hlasovani o dolezitych veciach
tykajucich sa mestskej Casti. Ak sa napri-
klad referenda zucastni aspon 50 per-
cent opravnenych volicov, jeho vysle-
dok rozhodne o zavedeni alebo zruSeni
miestneho poplatku.

Dalsiu ulohu splnila samosprava zave-
denim limitu na financné prostriedky
z tzv. ucelového mimorozpoctového
fondu, ktory tvoria napriklad peniaze zo

VOLBY

sponzorskych prispevkov pre mestsku
Cast. Starosta bude moct sim rozhodnut
o ich pouziti do vysky 6639 eur. VyS$siu
sumu bude musiet schvalit prislusna ko-
misia a nasledne zastupitelstvo.

Novinkou je aj Cestné vyhlasenie, kto-
rym ziadatel o dotaciu bude musiet po-
tvrdit, Ze nie je v pribuzenskom vztahu
k starostovi, miestnemu poslancovi ¢i
zamestnancovi miestneho uradu.

Dalsie splnené tlohy z auditu sa tykaji
opatreni, ktoré boli v uplynulych diioch
zavedené do praxe po podpise prikazu
starostu.

Poslanci v oktobri opitovne rokovali
aj o chystanej novej parkovacej politike
v Bratislave. V hlasovani odmietli pre-
rozdelenie prijmov z thrad za docasné
parkovanie v Novom Meste v pomere 25
% pre magistrat a 75 % pre mestsku cast,
ako to navrhuje hlavné mesto. Hlasova-
nim potvrdili svoje povodné rozhodnu-
tie - 20 % k 80 %.

Na zimu su pripraveni

Pozname uZ aj plan zimnej udrzby v

naSej mestskej Casti, ktory zastupitel'stvo
schvililo. EKO-podnik VPS hlasi, Ze je
pripraveny starat sa o zasnezené a za-
mrznuté cesty III. a IV. kategorie, chod-
niky a verejné priestranstva v Novom
Meste. , Uplynuld zima bola ndrocnd fi-
nancne aj klimaticky. Ale preverila nds
organizacne aj v teréne. Takze mozeme
povedat, Ze sme dobre pripraveni aj na
pripadni dalSiu tuhii zimu,“ povedal
Hlasu Nového Mesta riaditel EKO-pod-
niku Robert Molnar. Podla schvilené-
ho materidlu podnik bude mat v zime
v skladoch 150 ton soli a 50 ton kamen-
nej drviny, dalSie zasoby sa doplnia pod-
Ia spotreby.

Poslanci dostali aj informaciu, Ze ob-
chodna verejna sutaz na prendjom la-
novky Zelezna studnicka - Kamzik bola
zruSend. Uchadzac, ktory sa prihlasil ako
jediny, totiZ nesplnil vSetky vyhlisené
sutazné podmienky. Stutaz sa bude opa-
kovat.

Vsetky materidly a uznesenia miest-
neho zastupitel'stva ndjdete na webove;j

stranke www.banm.sk. . .
Jan Borcin

do organov samospravy vyssSich izemnych celkov - vol'by Zupanov

Za pripravu,
né zabezpecenie a priebeh volieb na
uzemi mestskej Casti je zo zakona zod-
povedna obec - mestska cast. V mest-
skej casti Bratislava - Nové Mesto je
na volby vytvorenych 44 volebnych
okrskov s volebnymi miestnostami. Ich
sidla sa od ostatnych volieb nezmenili.
V kazdom volebnom okrsku je spra-
vidla 1000 volicov. Volebné miestnosti
sa v nasej mestskej casti otvaraja o 7. h,
zatvaraju sa o 22.h.

Zatial mame zaevidovanych 35 239
volicov, z toho 1580 cudzincov s trvalym
pobytom na tzemi mestskej casti a 396
obc¢anov s trvalym pobytom na obec
Bratislava - Nové Mesto. Voli¢i cudzinci
s trvalym pobytom na tzemi mestskej
casti volia podla miesta trvalého bydlis-
ka a volici s trvalym pobytom na obec
(bezdomovci) pridu volit do volebné-
ho okrsku ¢. 1, lebo budova Miestneho
uradu Bratislava - Nové Mesto sa nacha-

technicko-organizac-

dza v tomto volebnom okrsku. Najvi
pocet volicov sme zatial zaznamenali
vo volebnom okrsku ¢. 30, ktorého sid-
lom je Dom kultary Kramare, a to 993.
Najmenej volicov je zatial vo volebnom
okrsku ¢. 44 so sidlom na Zakladnej
Skole Waldorfska v Mierovej kolonii,
a to 686.

Jednou z povinnosti je informovat vo-
lica o Case a mieste konania volieb a o
ostatnych nalezitostiach potrebnych na
volby. Oznamenia sa roznasaju uz od 7.
oktobra. Ak voli¢ oznamenie nedostal,
alebo su na fom rozdielne udaje, mal
by si preverit svoj zapis do zoznamu vo-
licov v nimietkovej kancelarii zriadene;j
v budove miestneho uradu na Junickej
ulici ¢. 1. Informovat sa mozZe aj tele-
fonicky na cisle 49 253 214. Podnety
volicov treba podat najneskor do 7. 11.
2013, aby sa kompletné zoznamy voli-
¢ov vcas dostali do volebnych miest-
nosti. Prenosné hlasovacie preukazy sa

vo volbach do organov samospravnych
krajov nevydavaju.

Vopred sa ospravedliujeme za pri-
padné rozdiely a nezrovnalosti v zoz-
namoch. Pravidelne ich spresfiujeme
na zaklade nahlasovanych zmien z jed-
notlivych Stiatnych institucii (matrika,
cudzinecka policia, obvodné urady,
obecné urady, sudy), ale i z priamych
podani volicov alebo ich rodinnych
prislusnikov. Zmenu v zozname volicov
vSak mozno vykonat len na zdklade re-
levantného dokladu, t.j. dokladu o imr-
ti, hlasenia o zmene pobytu, hlasenia
o strate resp. nadobudnuti Statneho ob-
Cianstva atd.

Vsetky informacie o priprave volieb,
volebnych miestnostiach, volebnych
okrskoch, mapy a zoznamy jednotlivych
volebnych okrskov a k nim prislacha-
juce ulice a domy nijdete na webovej
strainke www.banm.sk (banner Volby).

Jiilia Cervenkouvd
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Vjasliach sa hude

Y 4 - ' - -
Kkurit' lacnejsie
Kazdé uSetrené euro je doleZité a kirenie v star-
Sich budovach je jednou z oblasti, kde je eSte
mozZné prevadzku racionalizovat. V detskych
jasliach na Robotnickej dala mestska ¢ast zaCiat-
kom oktobra nainStalovat dva teplovodné kon-
denzacné kotly na zemny plyn a radiatory doplnit
modernymi termoregulacnymi ventilmi. Vdaka
tomuto vybaveniu presla budova na vlastné vyku-
rovanie a bolo mozné odpojit ju od centralneho
zdroja.
Investicia si vyziadala takmer 20 000 eur, no
vzhladom na stiipajice ceny centralne dodava-
ného tepla a teplej Gzitkovej vody sa investicie
do vlastného vykurovania vracaji v nizSich pre-
vadzkovych nékladoch. Prace sa podarilo urobit
eSte pred zaciatkom vykurovacej sezony, a tak uz
tohtoro¢na zima bude stat jaslicky mene;j.

@3)

Materska Skola na Odborarskej ulici prechadza
v sliCasnosti rekonstrukciou, o ktorej sme vas
informovali v minulom ¢isle Hlasu. Mestska cast
Bratislava - Nové Mesto poZiadala Bratislavsky
samospravny kraj o poskytnutie dotacie a so
svojou Ziadostou uspela. Zastupitelstvo BSK na
svojom rokovani 20. septembra 2013 rozhodlo
0 poskytnuti dotacie na kiipu nového nabytku pre
Skolkarov. (de)

Domy a $kolské budovy v Novom Mes-
te zvicsa nepatria k najmlads$im, a tak su
ich pravidelné opravy nevyhnutné. Stara
strecha sliZila materskej Skole na Leger-
ského ulici dlhé roky. Jej Zivotnost sa vSak
skoncila, zatekala a drobili sa Skridly.

Od 23. septembra zacali stavbari s re-
konstrukciou strechy. Krytinu z falcovej
Skridly nahradili novou, spevnili krov a
vymenili streSné laty. K dalsim krokom
patri vymena bleskozvodu, Zlabov a zvo-
dov dazdovej vody. Prace mali byt ukon-
¢ené v druhej polovici oktobra. Dodéva-
tel prislubil, Ze sa pousiluje o skritenie
terminu, no jeho moznosti ovplyviuje
aj pocasie. V poslednej etape zateplia

strop minerdlnou vlnou, aby sa predislo
unikom tepla a zniZili sa naklady na vy-
kurovanie. RekonStrukcia strechy si vy-

Ziada investiciu vySe 44 000 eur.

s

- -

Je uz tradiciou, Ze nasa mestska cast po-
mdha seniorom jednorazovou finan¢nou
vypomocou na viano¢né sviatky. I tento
rok poskytne starosta Rudolf Kusy podpo-
ru osamelym obyvatelom - dochodcom,
ktori poberaju dochodok do vysky 340
eur. O viano¢ny prispevok mo6Zu obcania
poziadat do 15. novembra 2013 na odde-
leni socidlnych sluzZieb Miestneho uradu
Bratislava - Nové Mesto na Junackej ulici

&. 1. Ziadost odovzdaji u pani Janovicovej
na tretom poschodi ¢&islo dveri 309. Urad-
né hodiny su v pondelok a stredu od 8.
do 12. h a od 13. do 17. h, v piatok od 8.
do 12. h. Tlacivo Ziadosti je zverejnené na
stranke www.banm.sk/socialne-prispev-
ky (pod bodom 7). K vyplnenej Ziadosti je
nevyhnutné pripojit fotoképiu rozhodnu-
tia Socidlnej poistovne o vyske dochodku
na rok 2013. Gabriela Vojtechovd

Poslancom naSej mest-
skej Casti som uZ druhé
volebné obdobie. V mojom
prvom volebnom obdobi som
bol ¢lenom komisie kultdry
a Sportu, teraz som clenom
socialnej a bytovej komisie.
Praca v oboch komisidch ma
nepriamo priviedla k tomu,
aby som sa hibsie zaujimal
0 nasu mladeZ a naSich seniorov.

Kym v prvom volebnom obdobi som sa snaZil,
aby sa budovali $portoviskd a investovalo sa do $kdl,
kniznic a kultirych stredisk, teraz sd v centre mojej
pozornosti predovSetkym novomestski seniori. Pokla-
dam ich za najdolezitejSiu sticast mojej poslaneckej
prace, kedZe som splnomocnencom pre seniorov
a cestovny ruch. S cestovnym ruchom sa starostlivost
o starSich spoluobcanov d& napokon celkom dobre

spéjat. Pocas celého mdjho pdsobenia vo funkcii po-
slanca som sa snaZil organizovat pre nasich seniorov
zaujimavé vylety na koncerty do Rakiska. Velmi ma
tesilo, Ze ich zaujem o ne sa sistavne zvySoval a cenili
si mozZnost navstivit také vyznamné mesta hudby, ako
sl Vieden, Salzburg alebo Eisenstadt.

Zaroven som sa snazil organizovat koncerty aj
u nas v kostole na Kramaroch. Od roku 2008 ich bolo
spolu pat, najzndmejsi z vystupuijticich umelcov boli
spevak Maro$ Bango s manzelkou.

Réd navstevujem osem nasich klubov dochodcov.
S radostou a uznanim zaznamendvam zaujimavé
podujatia, ktoré si nasi seniori pod vedenim Sikov-
nych veddcich klubov sami zorganizujd. Ti naSi se-
niori, ktori si do klubov zatial' eSte nenasli cestu, sa
o vela pripravuja.

V socialnej a bytovej komisii, ktorej som €lenom,
rieSime problémy tych obyvatelov mestskej casti,
ktori sa dostali do vaznej situacie a snazime sa ich

podporit. Spomeniem tieZ vyborne fungujlicu social-
nu vydajiu, ktord ma dobry chyr aj v inych mestskych
Castiach. Okrem seniorov sa zaujimam aj o Skoly, som
¢lenom $kolskej rady na ZS na Cadrovej , kde sa tak-
tiez snazim poméahat.

Osobitne sa chcem touto cestou podakovat kole-
gom poslancom, ktori podporujd aktivity zamerané na
seniorova mladd generaciu. V dalSom roku sa urcite
budem snaZit, aby sa podarilo zabezpecit bezproblé-
movy chod nasich klubov déchodcov, pretoZe vidim,
Ze ludia maju o ne zaujem. Podporim vetky doleZité
projekty, do ktorych sa zapoji nasa mestska cast.

H AN €lév,
Kontakt: ao

e-mail: viadimir@margolien.sk
tel.: 0903 437 222

Prispevky poslancov miestneho zastupitelstva vyjadruji osobné nazory autorov. Redakcia do ich obsahu nezasahuje.




Zooz‘u Novom Deste

Aj vim sa to
stava: pridete
z roboty autom
pred dom, a zra-
zu problém za-
parkovat! Zacina
sa kruZenie okolo
domu, dokonca
krazZenie okolo
susednych  do-
mov, nakoniec sa
to podari, ale so
zdrZzanim, a hlavne s podrazdenim. Je to
situdcia opakujiica sa vicsinu popoludni.
Druha situacia, bohuzial nie modelova,
ale redlna: vecer idete autom do divad-
la, na stretnutie alebo za inym ucelom.
Navrat okolo 21. h a opakuje sa situdcia
z poobedia, ale bez happy endu, zapar-
kujete o par sto metrov dalej od domu,
ak sa to podari, resp. nechite auto zapar-

kované na takom mieste a takym sposo-
bom, zZe ste z toho nervozny, ¢o sa bude
diat do rdana. Bohuzial, dnes je to v No-
vom Meste realita!

Pri¢ina? Ndrast poctu aut v rodinach,
poddimenzovany pocet parkovacich
miest a ich pokles, najnovsi fenomén
je odstavenie dut osobami pracujucimi
v centre mesta, lebo mestska cast Staré
Mesto vyhradila parkovacie miesta pre
rezidentov (obyvatelov s trvalym poby-
tom). Zaparkujui auto na uliciach v okoli
Racianskeho myta, ale aj v okoli Vajnor-
skej ¢i Teplickej, odvezu sa tri zastavky
elektrickou a su na pracovisku, cely den
parkuja pohodlne, a hlavne bezplat-
ne. Pripocitajme k tomuto poctu autd
pracovnikov bink, obchodov a firiem
v nasej mestskej Casti, navstevnikov a zi-
kaznikov tychto subjektov a mdme plné
parkovacie miesta - my Novomestania uz

nezaparkujeme! A eSte jeden postreh,
autd so SPZ od KE, VT az po SE, PK, za-
parkované na sidlisku niekedy celé dni...
RieSenim je spustenie Rezidencného
parkovacieho systému, kde rezidenti,
teda Novomestania budu parkovat
prednostne na vyznacenych parkova-
cich miestach. Hotovy je pasport parko-
vacich miest, odsuhlasené su dopravné
projekty, vyclenené finan¢né zdroje,
¢aka sa na pravnu normu, teda vSeobec-
né zavizné nariadenie. Pilotné tzemie
bude v okoli Zimného Stadiona Ondreja
Nepelu, ostatné uzemia mestskej casti
budu nasledovat. Verim, Ze v prvom pol-
roku 2014 uz budeme parkovat komfort-
ne, ako rezidenti.
Pavol Galambos,
poslanec miestneho zastupitel'stva
a konatel’ Novomestskej
parkovacej spolocnosti, s.r.o.
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Participativny rozpocet (PR) je v naSich konc¢inach sice novotou, ale uz nie uplne neznamou. Realizuje sa
v Bratislave na celomestskej urovni, v Ruzomberku, v Studentskom mestecku Mlynska dolina a oficidlne
prave Startuje v Banskej Bystrici. Slovo participativny rozpocet sa mozno tazko vyslovuje a jeho fungovanie
sa na prvy pohlad javi komplikovane. Zapojit sa donl je vS§ak mozné€ naozaj jednoducho. A vel'mi efektivne.

Ako? Kto uz niekedy nadaval na to, ako naraba
s jeho danami samosprava, a nevie pritom ani
pribliZzne, o akej ¢iastke hovori, nech prvy hodi
podnetom ¢i napadom. Kto v debate s blizkymi
kritizoval investicie samospravy, a dodnes nevie,
ako sa pripravuju investicné zamery, ten nech
prvy hodi projektovym zamerom. A kto je pre-
svedceny, Ze jeho dane sa mifiaju neefektivne, Ci
sa nebodaj rozkrddaju, nech pride a zacne kon-
trolovat.

Da sa naozaj vselico

Okrem priameho rozhodnutia, kam nasme-
rovat investicie mestskej casti ¢i pomoct defi-
novat priority, otvara PR aj priestor na sebarea-
lizaciu v obc¢ianskych aktivitich a vo verejnych
sluzbach. Komunitna zihrada na zanedbanom

verejnom priestranstve? RekonStrukcia spust-
nutych alebo vyuZivanie nevyuZitych verej-
nych budov ¢i priestorov pre potreby miestne;j

komun.ity? Revita.lizvzici/a parlsiu,fhriska ¢i strvo zva\zlg\';gjnnle w Verejné
moradia? Alebo nieco uplne iné? Nech sa paci. + hlasovanie ROZHODOVANIE hlasovanie
schvalovanie
zastupitel'stva
Ako na to?
Zapojit sa do procesu PR mozno niekolkymi ﬂ ﬂ ﬁ ﬁ ﬂ ﬂ ﬂ
sposobmi. Najjednoduchsi je mat ndpad a pode- SCHVALENE PROJEKTY SCHVALENE ZADANIA

lit sa s nim. Staci len ponuaknut vlastny podnet,
napad alebo staznost vyplnenim dotaznika, ktory
je k dispozicii priamo na arade, v 8kolach ¢i 8kol-
kach, na verejnych podujatiach alebo z pohodlia
domova na internete.

Ak chcete zmenit nie¢o vo svojom okoli na
verejnom mieste a radi by ste to spolu s priatel-
mi aj urobili, napiSte nam, alebo nam to pridte
povedat priamo na urad. Radi vam pomoZeme
vypracovat projektovy zamer a s nim sa moZete

VEREJNOST

Participativne
komunity
Verejné fora
Diskusie, ankety

aealaae  ACCCE]

PROJEKTOVE DOKUMENTACIE

572

SAMOSPRAVA, URAD,
STAROSTA, POSLANCI

$..5
* priority
napady
potreby

R~

PRIPRAVA
informovanie

NAVRHOVANE ZADANIA

or>

REALIZACIA

HODNOTENIE
KONTROLA

uchadzat o priazefl spoluobcanov.

Ste presvedceni, Ze niektoré sluzby v Novom Meste chybaju,
alebo by sa dali realizovat lepSie? PredloZte svoj navrh. Chceli
by ste venovat nasej mestskej Casti svoj ¢as a energiu? Zapojte
sa do participativhych komunit, teda do pracovnych skupin,
ktoré budu podnety a ndpady spracovavat do podoby projek-
tovych zamerov.

Co sa stane dalej?

Vas podnet, napad ¢i staZznost zaregistrujeme, zverejnime na
webe a pridelime do tematickej kategorie, ako su napriklad so-
cidlne problémy, Skolstvo, Sport, verejn€ priestranstva, seniori,
mladeZ a podobne. Stretnutia participativnych komunit budu
verejné a vsetci su na ne srde¢ne pozvani. Podnety a napady
spracované do podoby zamerov sa predstavia na tematickych

verejnych forach, kde sa vybert najlepsie z nich.

Na zaver sa najlepSie zamery spracuju do projektovej doku-
menticie. Dostanu sa do spolo¢ného portfolia, pripravené na
deni D, ked budete mOct prist a z ponuknutych moznosti si
vybrat tie, ktoré pokladate za najdoleZitejSie.

Kde nis najdete: kazdy pracovny denl na miestnom ura-
de od 14. do 19. h v miestnosti ¢islo 111 alebo na prizemi
v miestnosti ¢islo 13. Telefon: 02 / 49 253 317

Kde sa docitate viac: webova stranka pr.banm.sk, banner

na stranku najdete aj na oficialnom webe mestskej Casti.
Kam nim mozete napisat mail:
zpup.pasecna@banm.sk,
zpup.krivosova@banm.sk
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Verejny priestor byvalého cyklostadiona, ktory ma nahradit Sportpark, ako uz iste viete, nielen Ze zarasta,
ale je aj oploteny a verejnosti nepristupny. V internetovych diskusiach, ktoré€, Zial, ni¢ nerieSia, sa stazujete,
Ze sa zburali Sportoviska, ktoré tu boli, Ze ste boli klamanti, alebo Ze sa vas nikto na ni¢ nepytal.

Neprotestujem.

Spekulacie su ludské a ¢clovek odjakziva sleduje vlastny pro-
spech. Ak vSak budeme vnimat len tento aspekt skutoc¢nosti,
prestaneme mat chut zapdjat sa do veci verejnych. Chipem
skepsu i frustraciu, ale som presvedcend, Ze mozZeme nijst rie-
Senie ako sa z nich vytrhnut. Sledovat vlastny prospech a nerie-
§it veci spolocné odpovedou nie je, tak by sme ako spolo¢nost
vela stratili a morilne upadali.

Fakty a moZnosti

Pozrime sa na fakty. Zaujmy v lokalite su jasn€ a hlavné mesto
ako vlastnik pozemku si diktuje podmienky. Pozemok patriaci
mestu modZe byt na ziaklade rozhodnutia mestského zastupi-
tel'stva zvereny do spravy mestskej Casti len v tom pripade, ak
tam Nové Mesto do dvoch rokov zrealizuje Sportpark. Tak znie
verdikt z nedavneho zasadnutia mestského zastupitel'stva. Sta-
rostov zaujem, ¢o uz je zrejmé z predoslej verejnej diskusie, je

cyklostadiona spolu s ¢iastkovym projektom protoparku. Aby
na jar mohol uzriet svetlo sveta findlny navrh, ktory vzide z ve-
rejného zvaZovania a hlasovania.
Zaciatok realizacie Casti parku - protoparku sa predpoklada
o rok. VSetky terminy spresnime na webe a o vSetkych naSich
krokoch vias budeme vcas a systematicky informovat. Ku kaz-
dej aktivite sa budete moct vyjadrit elektronicky, ale najma
osobne v budove Miestneho uradu Nového Mesta. Budeme
radi, ak dokdzeme odborne, fundovane, ale i l'udsky reagovat
na va$e otazky tykajuce sa rieSenej lokality. NaSou motiviaciou
je ziskat si vaSu pozornost, vytvorit priestor pre vasu aktivitu
anacuavat vasim potrebam. Sme tu pre vas a ak nabuduce odpo-
viete znamym na otiazku Co nové? No, mesto, bude to najvicsie
zadostucinenie v sluzbiach samospravy, aké si mdZeme priat.
K vasim sluzbdm s tictou a uprimne Roordindtori projektu
Peter, lvana, Zuzany, Martina, Filip a Lukds

zrealizovat spolu s potencidlnymi uzivatel'mi viziu, kto-
rd bude v ¢o najvysSej miere konsenzom priani Novo-
mestanov. Je samozrejme otdzne, ¢i o vyuZiti verejn€ého
priestoru ma rozhodovat mestské zastupitelstvo bez
Tudi. A tu sa vyrazne meni zauZivany scendr riadenia
verejného priestoru. L.

Predstavte si, Ze by vas a susedov nazor musel byt vy-
pocuty, akceptovany alebo konfrontovany avideialnom
pripade zrealizovany. Dosial sa uskutoc¢nilo niekolko
debatnych stretnuti s verejnostou, na ktorych sa pla-
noval osud verejnych priestorov mestskej casti. To je
vyrazny posun. Ani v takych pripadoch sa vidy nepo-
dari naplnit upravou verejného priestoru ocCakdvania
a predstavy verejnosti. Preto sme sa rozhodli v procese
participativneho plinovania tzemia byvalého cyklo-
Stadiona intenzivnejSie prepojit pracu expertov a ve-
rejnosti. Do planovania sa medziinym zapoja aj Studen-
ti architektuiry a pripravia vlastné navrhy.

.
Plany a kroky

HARMONOGRAM CYKLOSTADIONU

psycho-socialny

Nebojte sa, vase nizory, s ktorymi ste vstipili do ma-
jového dotaznikového prieskumu, sa nestratili. Vystupy

a dotaznikovy prieskum oktdber 2013
VZDELAVACIE STRETNUTIE | 7, \0yember 2013
PLAI;IS:EIRASNV(\I)Q_[%?JHOP 28. november 2013
PREZENTACIA VEREJNOSTI januar 2014
KONCEPT CELEHO PRIESTORU
projekt Ciastkového parku -> PROTOPARK marec 2014

a zavery z nich sa opitovne pouzili v oktobri tohto
roka, v ramci psycho-socidlneho prieskumu lokality.
Uz vieme, ktoré neziskové organizacie a firmy, aktivni
jednotlivci a zainteresované i pasivne skupiny posobia

V.

v okoli cyklostadiona. Mame spracovanu problémovu
mapu i podrobny dotaznikovy prieskum, ba ovela viac.
Siedmeho novembra sa uskutocni prvé zo Styroch ve-

rejnych podujati - vzdelavacie stretnutie s verejnostou.
Koncom mesiaca pride na rad druhé stretnutie, ktoré
uz bude mat podobu plinovacieho workshopu s ve-
rejnostou. Zaciatkom nasledujuceho roka po zhrnuti
vysledkov Studentskych iniciativ sa predstavi verejnos-

VEREJNE ZVAZOVANIE marec 2014
hlasovanie verejnosti
- ZADANIE
priame zadanie BANM .
-> REALIZACNY PROJEKT afprtll 200
ZACIATOK REALIZACIE oktéber 2014

PROTOPARKU

ti viacero predbeznych navrhov priestorov byvalého
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O planoch na revitalizaiciu Bratislavské-
ho lesoparku sa vedu diskusie niekol'ko ro-
kov, venovali sme sa im uz viackrat. Postu-
pom casu preslo obltbené vyletné miesto
nendpadnou premenou. UZ davnejsie je
spojazdnend lanovka, pribudli parkovacie
miesta pri Cervenom moste, znacené tu-
ristické chodniky, ohnisk4, altinky, lavicky
a zariadenia na zabavu deti. Obyvatelia
hlavného mesta sem smeruju za oddy-
chom a Sportom, chybaju vSak kultarne
stravovacie sluzby. Mali by sprijemnit po-
byt v prirode, no rusivo do nej nezasaho-
vat. Clanok o plinovanom rieseni v lokalite
Zelezni studnicka - Rotunda sme priniesli
v majovom cisle Hlasu Nového Mesta, dnes
sa pozrieme bliZSie na pripravovanu re-
konStrukciu reStauracie Snezienka.

V casoch najvicsej slavy to bol vyhla-
davany ciel vyletov, miesto na vikendovy
obed ¢i posedenie s priatelmi na terase
pri Vydrici. Casom v8ak SneZienka stratila
svoj lesk. Dnes po nej zostali len spomien-
ky a nebezpecna pustnica ruina. , Aktivity
smerujtice k jej oZiveniu boli niekolko
rokov predmetom ostrej vymeny ndzorov
a uz sa zdalo, Ze nie je mozné ndjst spo-
sob na jej zdchranu,“ hovori Ing. arch.
Peter Hrin, autor navrhu rekonStrukcie.
Povodny zamer, ktory pocital s vystavbou
viacpodlazného hotela s wellness zariade-
nim a podzemnym parkovanim, bol nie-
kol'kokrat zmeneny a plany prepracované.
,V priebehu vyvoja a schvalovania doku-
mentdcie sa menil tizemny plan meslta,
neskor sa lokalita dostala do ochranného
pdsma nehnutelnych ndrodnych kultiir-

F: N

nych pamiatoR v hor-
nej Mlynskej doline.
Bolo potrebné zapra-
covat’ mnoZstvo poZia-
daviek tykajiicich sa
ochrawny prirody. Naj-
dolezitejSou zmenou,
ktord nakoniec ovplyvnila aj vyslednii
Junkciu objektu, bolo vyliicenie dopravy
k aredlu. “

Pod tlakom verejnosti, ochranarskych
organizicii, mestskej Casti i Stitnych insti-
tucii vznikol podstatne skromnejsi nivrh,
blizky povodnému vzhladu SneZienky,
ako si ju pamitaju starSi BratislavCania.
Z planov na stavbu hotela definitivne ziSlo.
Prave v tomto bode sa totiZ v minulosti ni-
zory najviac rozchadzali, plan na zriadenie
ubytovacieho zariadenia v lesoparku nara-
Zal na odpor. ,§ projektom SnezZienky ako
hotela sme nestihlasili od zaciatku. Na
druhej strane sme nechceli, aby ndm na
Zeleznej studienke zostala ruina. Trvalo
to sice tri roRy, ale nakoniec tu mdme pro-
Jekt, ktory dokdze zladit presne to, Co sme
cheeli od zaciatku. Investor obnovi znd-
mu reStaurdciu a ambicie stavat hotel sa
vzdd,“ konStatuje starosta mestskej Casti
Bratislava - Nové Mesto Rudolf Kusy.

Nova architektonickd podoba nemeni
objem ani tvar povodnej stavby, CiastoCne
kopiruje aj niekdajSie dispozi¢né rieSenie.
Na prizemi je reStaurdcia pre 80 navstev-
nikov s galériou a vychodom na exterié-
rovu terasu, kde moze sediet dalsich 40
ludi. Moderne vybavena kuchyna ma byt

opticky spojena s reStaura¢nou halou, aby
zdkaznici mohli sledovat pripravu svojich
jedal. Z priestoru galérie reStauracnej haly
na poschodi je priechod na polozakrytu
streSnu terasu. Terasa je pristupna aj z ex-
teri€ru, a to vystupnou rampou lanovky
a schodiskom od mostika Vydrice. StreSna
terasa bude slazit len v sezone na rychle
obcerstvenie rovnako ako v minulosti.
Bude tu chladeny a teply vystavay a vy-
dajny pult a asi. 80 miest na sedenie. Nové
velkoplosné zasklenie s tieniacimi lamela-
mi, prirodné kamenné a drevené obklady
fasidy dodaju SneZienke modernu tvar
reSpektujicu okolité prostredie. Navrho-
vané upravy sleduju hlbsiu spitost prirody
s ¢lovekom, vtahuju Zivot aj do interiéru
reStaurdcie formou Zivych stromov alebo
vodnou plochou prechddzajicou z interié-
ru reStaurdcie na terasu.

Autor projektu tvrdi, Ze unik odpado-
vych vod ani znedistenie okolitej prirody
nehrozi: ,Dnes sii v objekte SneZienky
vybudované verejné WC, ktoré st odve-
dené do starej Zumpy, co je uplne nevy-
hovujiice! Planujeme modernit Cisticku
odpadovych vod, napojenti na zbernii
nddrz precistenej vody. Td sa bude znova
pouzivat na technické ucely ako zdsobd-
ren poZiarnej vody. Do tivahy sme brali
aj Specifika cenného prostredia. Migro-
vanie Ziab, akustické, emisné a svetelné
vplyvy prevddzky sme riesili uz v prvych
Jfdzach pripravy projektu. Konkrétne ide
0 Zabochody, pouzivanie vzduchotechnic-
kych filtrov ¢i tienenie okien v noci, dole-
Zité pre ochranu netopierov,“ dopliia Ing.
arch. Hrin.

Navrh nepredpoklada parkovanie nav-
Stevnikov. Pristup je mozny len peSo, na
bicykli, lanovkou z hornej stanice a mest-
skou hromadnou dopravou. Na ziklade
povolenia je planovand kyvadlova doprava
minibusom, zabezpecovana restauraciou.

Jana Skutkouvd
Vizualizdcie: Ing. arch. Peter Hriri



Dni Dobrovolnictva 2013 boli tento
raz vyhldsené na piatok a sobotu 20. a 21.
septembra. Obcianske zdruZenie CARDO,
Narodné dobrovolnicke centrum ich orga-
nizuje po celom Slovensku. Tohto roku to
bolo uz po piatykrit a oficidlne ich odStar-
tovalo prave u nis v Novom Meste. Uvod-
né slova odzneli rovno na Zitisi, kde ma
nasa mestska ¢ast uz dlho bolavé miesto
- ¢ierne skladky medzi polorozpadnutymi
radmi garazi. Samosprava zabezpecila pod-
poru EKO-podniku VPS - kontajnery, od-
voz, naradie atd. - a dobrovolnici si hned
po Starte navliekali pracovné rukavice.
Boli medzi nimi i ¢lenovia znamej Zelene;j
hliadky, ktora v Novom Meste pracovala uz
viackrit. Jej lidra Mattsa Cupku som pri-
stavila s otdzkou, ktoru si v jeho pripade
iste kladieme mnohi:

Co musi robit lider, ak chce ziskavat
I'udi na dobrovol'nu pracu? Iste nesta-
¢i vyvesit len oznam, kde a o kolkej
bude brigada...

LPredovsetkym sdm musi ist prikla-
dom,” zareagoval bez zavahania. ,Nevy-
vysovat sa nad inych, ale sam sa s nimi
vel'mi skromne pustit’ do prdce a snazit' sa
robit’ dvakrdt tolko ako ini, aby vsetci vi-
deli, Ze to mysli smrtelne vdazne. Automa-
ticky si ziskate uznanie, respekt tych ludi
- to je predpoklad. Takto to funguje vsade
v zahranici, len na Slovensku to, Zial, nie
Je este bezné.“

Je zname, Ze sam ste prikladom ta-
kého pristupu. Ale skutoc¢ne vidy vam
to takto funguje bez problémov?

L,Naopak, vidy st problémy. Stdva sa, Ze
napriklad mestskd stvrt, Rtoru si vyberie-
me, nie je vsetkym rovnako sympatickd,
pride tam na akciu menej ludi, povedzme,

Sest’ — sedem, nie tridsat’ ako dnes sem. Ale
ani vtedy netreba prepadat’ skepse, treba
vytrvat a dosledky sa dostavia. “

T ista otdazku dostala aj Zuzana Vinkle-
rovd, vykonna riaditel’ka CARDO. Odpove-
dala, ani ¢oby sa s Matisom Cupkom boli
dohovorili:

,Kliicové je, aby taky lider sam Siel pri-
kladom, aby neriadil prdacu od pisacieho
stola a tvdril sa, Ze on ju len organizuje.
Sam musi stat na Cele tych ludi. Uz desat’
rokov tak posobim v dobrovolnickom
hnuti bez ndroku na honordr a myslim,
Ze je to jeden z predpokladov, aby mi lu-
dia verili.“

Co vam to dava? Nie¢o vam to musi
davat...

LPredovsetkym naplnenie hodnot, ktoré
do mia vstepovali moji rodicia, istotu, Ze
aj ja ich dokdZem odovzdat mojim dvom
detom. Je to pocit istej stability, Ze Zivot
nie je len o komercii a podnikani, ale aj
o istych ludskych hodnotich.”

., Otvorte program, Rtory sa vold Pavii-
¢i solitér. Otvorte kalkulacku v prislusen-
stve. Vytvorte novy priecinok s ndzvom
Streda...“. Po¢as septembra a oktobra sa
novomestski seniori v kniznici na Pio-
nierskej oboznamovali s pricou na PC.
Obcas sa spoza obrazovky ozvalo: ,Co
som to spravila?“Skuseny lektor Vladimir
Skokna bez nervozity ubezpecil: ,Vsetko
v poriadku, zatial ste na dobrej ceste,”
a ucenie pokracovalo bez stresu.

,Na zaciatku seniori prekondvaji
strach, ale kto chce, nauci sa robit aj nd-

rocné veci v akomkolvek veku. Mali sme
v kurze 74-rocného pdna, ktory zuvlddol
strihanie filmov na vynikajiicej iirovni,
hoci to nikdy predtym nerobil,“ povedal
mi pan Skokna. A pani Kornélia Schwei-
gerova z klubu Domovinka doplnila: ,, Do-
lezité je, Ze lektor md s nami trpezlivost,
vysvetli vsetko tolkokrdt, kolko treba.
Prdcu na pocitaci si potom musime pre-
cvicovat doma alebo v klube, inak clo-
vek rychlo zabtida.“

Kurzy pocitacovych zrucnosti zorga-
nizovala Mestskd Cast Bratislava - Nové

Zooz‘v Novom Oeste

Martina Goffova, PR manaZzérka CARDO,
pouzila v danej stuvislosti pojem prirodze-
ny vodca.

LAko napriklad Lukds Latindk, ktory
sa venuje dobrovolnictvu uz desat rokov
a naozaj si to odmakd. Motivovat inych
k dobrovolnej cinnosti moze len clovek,
ktory sam veri, Ze je to dolezité a dokd-
Ze vysvetlit’ preco,“ povedala. ,Nadsenie
strhdva. Ked sa to ludom dobre podd
a dobre zorganizuje, pridu. Organizacne
ndm vel'mi pomdha nasa webouvd strdn-
ka www.dobrovolnictvo.sk, kde sa dob-
rovolnici a ti, co ich pomoc potrebujii,
vzdjomne ndjdu.

Luka$ Latindk ako spravny lider nepri-
Siel sam, ale so skupinkou kolegov dobre
zniamych z televiznych seridlov. Takze nim
v prachu na Zaitisi ,makali“ aj celebrity -
a bez kamery, len tak. O pol druhej prisla
rafiajSich dobrovolnikov vystriedat dalSia
zmena. Viera Vojtkovd

Mesto uz po druhykrat, v minulom roku
sa zucastnili dve skupiny, tohto roku uz
tri. Jeden z tohtoro¢nych kurzov bol uz
zamerany na prehibenie vedomosti. Na-
klady sa financovali z grantu Nadacie
Orange, ktora v rdmci projektu Zelena
pre seniorov poskytla na vyucbu 400 eur.

Jana Skutkouvd
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Veselym povzbudenim odStartovala
veduca oddelenia socidlnych sluZieb
pani Gabriela Vojtechova prvy rocnik
sutaze o najlepSieho krizovkara ¢i kri-
zovkarku Nového Mesta. Jedenast za-

Putovny pohdr odovzdal sta
pani Eme Jureckovej

stupcov z piatich novomestskych klubov
seniorov sa stretlo 8. oktobra v klube na
Sportovej ulici, aby si zmerali vedomosti
a sutazili o putovny pohdar starostu No-
vého Mesta. Pohruzili sa do sustredenej

prace, jedinou pomockou im boli ceruz-
ky a gumy. Na rozdiel od Skolskych lavic
nik sa nepokausil opisovat. Presne o 13
minut zdvihla ruku
pani Ema Jureckova
a odovzdala vyplne-
nu krizovku. Ako sa
neskor ukazalo, bola
nielen najrychlejsia,
ale spravne vyplni-
la aj vSetky policka
a pravom sa stala vi-

tazkou. Coskoro po
nej hlasili ,hotovo*
pani Maria Obernau-
erovi, Lydia Kauza-
lova a Ladislav Nagy,
ktorym sa usli dalSie
vyhry.

Krizovky radildstia mnohi ¢lenovia na-
Sich klubov. ,Kazdy deri si kupim novi-
ny a vylustim krizovku, pred vikendom
sa tesim na prilohu. Ale po case zistite,
Ze to uz nie je tazké, lebo ich pripravuji
ti isti autori a slovd sa casto opakujii, “
povedal mi pan Pitoprsty, ktory v suta-
Zi zastupoval domaci klub seniorov na
Sportovej ulici. Jana Skutkouvd

%

_Stard Vajnorskd 17/B, Bratislava .-

Po - Ne: 10.00 - 22.00 hod
Rezervdcia:
0910 856 688, 0948 856 688
www.cinamasaz.sk

Cinsku reflexni masdz si mézete objednat aj domov,
do firmy, pripadne hotela. Vyuzite moznost tucasti
maséra na firemnych a spolocenskych podujatiach
alebo poskytnutie masdzi ako benefitov pre vasich
zamestnancov.

(
AQSYV )WL

traditional chinese massage



LStaroba je pre kazdého cloveka vdic-
Sim bremenom. § tym uzZ neurobime
nic. Ale staroba moéze byt aj vdcsim da-
rom. A s tym uz nieco urobit moézeme,“
tymito slovami sa prihovorila ucastnic-
kam semifindle sutaZe o Naj novomest-
ska babicku a dedka moderitorka Jana
Voznikova. KedZe do druhého rocnika
sutaZe sa prihlasilo 11 babiciek, museli si
svoj postup medzi pit najlepSich vybojo-
vat. Deduskov sa prihlasilo rovnych pit,
a tak sa v tomto ro¢niku semifinalovému
suboju vyhli. Dojimavé Zivotné pribehy,
velky zmysel pre humor, Sikovné ruky aj
zriedkavé talenty, to vsSetko preukazali
naSe Sikovné babicky. Verme, Ze ich pri-
klad bude inSpirovat aj dalSie seniorky

Chutné, zdravé a plné vitaminov - také
su jablkd, nas vari najrozsirenejsi a najob-
I'ibenejsi druh ovocia. Ked sa ich droda
prenesie zo zdhrad pod strechu, nastiva
v kuchyni vesely ¢as. Strudle, rezy, $isky,
ale aj Saldty, dZemy, rosoly, Stavy a mnoho-
raké iné dobroty potesia chutové pohiri-
ky a podporia odolnost voci zdravotnym
neduhom.

Jablkové hodovanie je jednym z podu-
jati Zupnej jesene, do ktorého sa po dru-
hykrat zapojili aj novomestské gazdinky.
Vona vanilky, Skorice a ¢okolddy naplnila
12. septembra Farmarsku trZnicu. Ked
vychyrené cukrarky z naSich klubov seni-
orov rozloZili svoje sladké pochutky, oko-
loiduci sa netrpezlivo stavali do radu, aby
ich mohli ochutnat. Dvanast Sikovnych
dam z klubov seniorov na Sportovej, Vaj-

a seniorov a v buducich ro¢nikoch bude
zdujem o Ucast narastat.

Ked vyjde novembrové cislo Hlasu, vi-
tazi sutaze budu uz znimi, no vzhladom
na vyrobnu lehotu ¢asopisu vim reportiz
z vyvrcholenia milého podujatia prinesie-
me aZz nabuduce. Za pekné ceny a pod-
poru patri vdaka starostovi Rudolfovi
Kusému, ktory venoval vitazom v kazdej z
kategorii finan¢nua cenu vo vyske 500 eur.
Vecné ceny darovali spolo¢nosti Monde-
lez Slovakia, a.s., Orange Slovensko, a.s.,
CK Sorea s.r.o., dm drogeriemarkt, s.r.o.
a vydavatelstvo Slovart.

Jana Skutkovd
Vsetky snimky na str. 10-11
Frantisek Rajecky

norskej a Stromovej pripravilo obrovsky
vyber mafin, Stradiel, jablénych rezov
s makom aj orechmi ¢i jemného jablkové-
ho pité. O pozornost maskrtnikov sutazili
gaStanovo-jablkova torta, pernik, gulky
aj placky obliate belgickou cokoladou a
oblubeny ,Grofkin vrtoch®. Sutaz to bola

Koncom septembra sa v Stredisku
kultiry na Vajnorskej opit ziSli naj-
star$i jubilujuci Novomestania. Dva-
nasti prekrocili uctyhodnu devit-
desiatku, pani Stefania Moravcikova
a pani Viera Stara oslavili uz svoje 96.
narodeniny. VSetko najlepsie, pevné
zdravie a vela peknych dni v kruhu
rodiny a priatelov im zaZelali staros-
ta Rudolf Kusy spolu s poslancom
miestneho zastupitelstva Pavlom
Galambosom. Slavnostné popolud-
nie sprijemnili hostom nezabudnu-
telné melodie z cias ich mladosti.
K piesiam v podani Martina Jakub-
ca a spevacky Bozanky sa pridali
mnohé hlasy, a to aj pri skladbach na
Zelanie a bez sprievodu hudby. Ked
sa na zaver prihlasil o slovo jeden
z Ucastnikov, rozosmial vrstovnikov
priehrstim vtipov. Dokazal, ze zmy-
sel pre humor a usmeyv su dary, ktoré
sa s rokmi nestracaju.

Jana Skutkouvd

vyrovnand, no najmai vel'mi rychla, ved po
vsetkych kolac¢ikoch sa len tak zaprasilo.
LAj ked sme priniesli dvojndsobné mnoz-
stvo ako minuly rok, do hodiny bolo vset-
ko prec,“ povedala mi pani Etela Polcico-
va. ,Ludia tu na nds uz cakali, ani sme
nestihli vykladat,“ doplnila ju s Gsmevom
Emilia Richnikova. Necudo, dobré doma-
ce zakusky su dnes uZ vzicne, a tieto boli
napecené s laskou. ,VSetko bolo tiplne
cerstvé, este o jednej v noci som dopekala
posledné, “ prezradila na zaver pani Janka
Menkynova a na bielom obrusku mi poda-
la sladky zdzrak, ktory sa priam rozplyval
na jazyku. Tajne som si pomyslela, Ze na-
budtce bude lepSie nechat pisanie ¢lanku
na niekoho z kolegov, aby som sa mohla
sustredit na dokladné ochutndvanie a sve-
domité hodnotenie... Jana Skutkovd

n
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Dva roky usilia ucitelov i Ziakov pri-
niesli $kole na Cadrovej ulici uspech. Od-
menou za splnenie siedmich predpisa-
nych krokov je medzinarodny certifikat
Zelena Skola a vlajka siete Eco-Schools.
Co sa za hrdym titulom skryva, vysvetlila
riaditel’ka Skoly Miroslava Komornikova:
LIde o celosvetovy ekologicky program,
ktory skoldm pomdha naucit' deti mys-
liet’ na Zivotné prostredie a starat sa ori
vo svojom bezprostrednom okoli. Na
Slovensku sa za posledny skolsky rok
zapojilo do stutaze 250 skol, no certifi-
kdt Zelend Skola ziskalo len 83 z nich.
Tesi nds, Ze sme medzi nimi. “

,O pritaZlivit formu environmen-
tdlnej vychovy sa snazime uz dlhsie,“
hovori RNDr. Viera Keszeghova, jedna
z koordinatoriek programu v $kole. , Spo-
lu s kolegyriami sme sa pustili najmdi do
témy odpadu, naucili sme deti separovat’
ho. Zdroveri sa snazime papier Setrit’ a
recyklovat, napriklad pouzZivame staré
papiere na pisomky. Stardme sa o zeler
v aredli skoly, spolu s detmi sme presd-
dzali a sadili ovocné aj okrasné stromy.

Skolu sme skrdslili novymi ndstenkami
a pripravili sme letdciky. V kazZdej trie-
de sme vytvorili eko-hliadku, aby Ziaci
sami strdZili, kolko vody a elektriny
mintl a naucili sa nimi Setrit.“

Energické ucitelky uplatnili environ-
mentalne témy aj na hodinich anglicti-
ny, pripravuja rozne akcie, aby sa detom
lahSie dostali pod kozu. Mgr. Helena
Ferencikova dopiﬁa: ~Mali sme tu Dern
Zeme, Deri jablk aj Deii zdravej vyZivy -

snazime sa, aby to bola skor skola hrou,
a tak ochutndvame spolu jablkd, stita-
Zime o najlepsie recepty, vyrdbame zele-
ninové a ovocné saldty alebo zbierame
gastany pre Lesnil spravu v Stupave...
Zorganizovali sme zber starého papiera
a financny vynos z neho sme venovali
onkologickym pacientom. “

Skoldci na Cadrovej nerecykluji len
papier, ale triedia aj plasty, sklo, biood-
pad, batérie ci tetrapakové obaly. Na tie-
to aktivity sa im podarilo ziskat financ¢-
ny grant, z ktorého zakupili separacné
nadoby na odpadky. Za peniaze z grantu
a s pomocou rodicov sa pustili aj do bu-
dovania Ucebne v prirode.

~Pedagogovia sa vzdeldvajii formou
workshopov. Hladdme vsetky mozZnosti,
ako ziskat financnii i nefinancniu pod-
poru. Spolupracujeme s neziskovymi
organizdciami, a to aj na medzindrod-
nej urovni. Ucitelia sii zapdleni pre vec,
sami idii prikladom, a tym vstepujii de-
tom, Ze zranitelnii prirodu okolo nds
treba chrdnit,“ dopliia pani riaditelka
Komornikova. Jana Skutkouvd

Digipoint — miesto, kde ozivaju inovacie
Spoluprica Polus City Center, Fakulty informatiky a informa¢nych technologii STU a spolo¢-
nosti Microsoft Slovakia vyustila do zaujimavého vysledku. Priamo v Poluse vznikol priestor na

testovanie novych technologii a okoloiduci zakaznici si mozu
posediet v obyvacke s aktualnym modelom Xbox.

Digipoint je tym pravym miestom
pre milovnikov novych veci a zdujemcov
o technolégie a inovacie, ktori sa tu mozu
oboznamit s poslednymi trendmi. Nijdu
v flom najnovsie modely tabletov, smart-
fonov, pocitacov a inych technologickych
zariadeni fungujucich na rozli¢nych plat-
formach. Dokonca aj takych, ktoré sa eSte
v beznych obchodoch nendjdu. Navstev-
nici si ich mo67zu nazivo vyskuasat, k dis-
pozicii im bude osobny ,technologicky
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guru®, ktory odborne poradi a predvedie
zvoleny model.

Digipoint bude aj miestom vzdelavania.
KedZe funguje v spoluprici so spomina-
nou fakultou informatiky, daja sa tu nav-
Stivit prednasky, workshopy ¢i Studentské
prezentacie zaujimavych interaktivnych
projektov. Studenti vdaka tomu ziskaju
priamy kontakt so spotrebitel'mi, spozna-
ju ich reakcie a ndzory. Ziroven lepsie
pochopia svet komer¢nych firiem, a to im
pomdze rychlejSie reagovat na potreby
potencidlnych zamestnavatelov. , Myslime
aj na mamicky, pre ktoré chystdame pred-
ndsky a workshopy - napriklad o bezpec-
nosti deti na internete. Aj pre seniorov
pripravujeme zaujimavé témy,“ uviedla
marketingova riaditelka nikupného cen-
tra Monika Karoliova.

Specialitou Digipointu bude Xbox oby-
vacka s aktudlnym modelom Xbox, jedi-
nym v Bratislave. V nej si pridu na svoje
nielen deti a tinedZeri, ale aj vSetci ostatni

milovnici Xboxu. Viac o tom, ¢o sa v Digi-
pointe chystd, ndjdu zdujemcovia na adre-
se www.digipoint.sk

o

POLUS CITY CENTER

www.poluscitycenter.sk
www.facehook.com/poluscitycenter
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Skolaci vymenili lavice za les

Tretiaci 0smich zdkladnych $kol brati-
slavského Nového Mesta sa na jesen ucili o
lesnej zveri a zeleni priamo v lesoparku na
Zeleznej studnicke. Mestskd Cast v spolu-
praci s Mestskymi lesmi pre nich v oktobri
pripravili exkurzie zamerané na spoznava-
nie prirody a Zivota v lese prostrednictvom
hier a zazitkov.

,Kde sa deti lepsie naucia spozndvat
Jfaunu a floru ako priamo v lese? Takéto
ucenie ich bude viac bavit a nové poznat-
ky si lepsie zapamditajii. MoZe sa v nich
tak prebudit’ vdcsi zdaujem o prirodoved-
né predmety v Skole, navyse blizsie spo-

O tom, Ze mamicky na materskej dovo-
lenke nechcu prerusit kontakt s vlastnou
profesiou ani vypadnut zo spolocenské-
ho zivota, nds uz presvedcili mladé Zeny
z viacerych novomestskych Stvrti. Stretd-
vaju sa v rodinnych centrach, pomdhaju si
a spolo¢ne premyslaju, ¢o by sa dalo zlep-
$it. Nedavno sa podobna iniciativa zrodi-
la v okoli Ludového namestia, kde sa ako
prvy krok podarilo zorganizovat vymen-
na burzu detského oSatenia a potrieb.
V sobotu 12. oktébra sa vdaka podpore
pani riaditelky ZS Riazanski Emilie Po-
Svancovej stretli mamicky, oteckovia i dro-
bizg z Ludovej Stvrte v priestoroch Skolskej
telocvicne na ,susedskom blsom trhu*.

»Chceli by sme trochu rozhybat akti-

znaju Zivotné prostredie vo svojom mes-
te, “ povedal starosta Nového Mesta Rudolf
Kusy. Vzdelavaci program lesnej pedago-
giky bol zloZeny z dvoch casti. Prva hodi-
na prebiehala v prirodovednej ucebni na
Sprive Mestskych lesov na Zeleznej stud-
nicke a bola venovana lesnym cicavcom.
Ziaci sa oboznimili s telesnymi znakmi
zakladnych druhov cicavcov, dozvedeli sa
o ich spravani, ako su prispdsobené Zivotu
v lese. ,A ako prirodovedci - vyskumnici
sa naucili rozpozndvat kozusiny, lebky a
stopy cicavcov,“ pribliZuje Martin Menky-
na z Mestskych lesov v Bratislave.

vitu v nasom okoli. Podobné stretnutia
Dpldanujeme robit v pravidelnych stvrt-
rocnych intervaloch, ved deti rastii a
vela ich veci este moéze poslizit niekomu
inému. Mnohé predmety, ktoré ludia da-
rovali, sme odovzdali detskej nemocnici
na Kramdroch,“ hovori Jana Plevova, or-
ganizatorka podujatia, a dodava: ,Vytvori-
li sme aj webstranku www.ludacik.sk,
budeme na nej uverejiiovat’ informdcie
o dalSom programe. Uvitame vsetky dob-
ré ndpady, ochotné ruky ci akiikolvek
Sformu spoluprdce.“ Ak mate chut zapojit
sa do komunitnych aktivit, poslite svo-
je navrhy a myslienky mailom na adresu
ludacik@ludacik.sk

Jana Skutkovd

Zhavte sa starych spotrehicov

Vdaka spoluprici nasej mestskej casti
so zdruzenim ENVIDOM moZu obyvate-
lia Nového Mesta v sobotu 16. novem-
bra 2013 opit bezplatne odovzdat nepo-
trebné elektrospotrebice na ekologicku
recyklaciu a prispiet tym k ochrane Zi-
votného prostredia.

Co treba urobit, ak takyto spotre-
bi¢ doma mate?

Najneskor do 13. novembra 2013
ohldste svoj zaujem Miestnemu uradu
mestskej casti Bratislava - Nové Mesto:

e pocas uradnych hodin na tel. ¢islach:
4925 3381, 4925 3182
alebo 4925 3208

* non-stop e-mailom na adresu
zp@banm.sk

Nahlaste druh a pocet spotrebicov,
svoje meno, priezvisko, telefonicky
kontakt a presnu adresu, z ktorej potre-
bujete spotrebice odviezt. V den zberu
16. novembra 2013 do 9. h rano vyloZte
elektroodpad do vchodu panelaka, pri-
padne za branu rodinného domu.

V priebehu dna umozZnite vstup do
tychto priestorov, no spotrebice nevy-
kladajte na ulicu. Pracovnici ENVIDOM
upozoriuju, Ze elektroodpad nemozu
vynasat z bytov, pivnic ¢i poval. Ak vase
spotrebice v stanoveny den do 16. h
neodvezu, ohliste to na telefonne cislo
0911 250 211 (¢islo bude aktivne az po
16. hodine).

@

Druhd hodina bola v prirode. Kratky vy-
let bol spojeny s praktickymi vzdelavacimi
a zazitkovymi aktivitami zameranymi na
les. ,Tdto cast bola venovand stromom,
ich listom a plodom, typickym pre toto
rocné obdobie, “ dodava Martin Menkyna.

Lesna pedagogika na Zeleznej studnicke
je dalsi z projektov, prostrednictvom kto-
rych Nové Mesto vzdeldva Ziakov svojich
$kol aj mimo Skoly. V septembri zabezpeci-
lo pre vySe tristo prvikov vzdelavaci vylet
do bratislavskej zoo, spojeny s odbornym
vykladom a kfmenim zvierat.

(bor)

Po dohode miestneho uradu s ma-
jitelom pozemku psickiri docasne
vyuZzivali vybeh pre psy v blizkosti
parku na Racianskom myte (loka-
lita Smrecianska, Mikoviniho). Od
15. novembra je tomu koniec. Vlast-
nik planuje pozemok odpredat, preto
poZziadal o zrusenie dohody. Z lokality
bude v ten defl odstrineny aj koS na
psie exkrementy. Pracovnici oddele-
nia Zivotného prostredia a uzemné-
ho plinovania MU hladaji moZnost
nidhradného umiestnenia doc¢asného
vybehu, o kone¢nom rieSeni budu
obcanov informovat.

Dagmar Timkovd
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JJetrapak® patri medzi viacvrstvové
kombinované tepelne upravované mate-
ridly, pozostiva z vrstvy papiera, plastu
a kovu (hlinika). Tvori menej nez 1 per-
cento hmotnosti z celkového mnoZstva
komunilneho odpadu. Do zniamych oba-
lov ,tetrapak“ sa najCastejSie plni mlieko,
dzusy, omacky ¢i smotany. Aj ked tento
obal nepozostava len z jednej zlozky (ma-
teridlu), separuje sa spolo¢ne s plastmi,
to znamend, Ze ako odpad ho stlaceny ha-
dZeme do Zltého kontajnera. (V Bratislave
- v inych mestich to moZe byt kontajner
odliSnej farby.) ,Tetrapak® nie je teda vy-

NN o

Takto vyzerd recyklovany TetraPak, zlisovand tehlicka a izolacnd doska

tvoreny len z kartonového papiera, hoci
to tak na prvy pohlad vyzera, ale aj z plastu
a hlinika. Jeho recyklaciou Setrime nielen
stromy, ale aj ropu potrebnd na vyrobu
plastov a v pripade hlinika bauxit. Ziroven
sa Setri aj mnoZstvo energie, nevznikaju
exhalaty a nie je potrebné pridavat che-
mické pripravky.

Vyzbierany viacvrstvovy kombinovany
materidl sa nasledne upravuje rozdrvenim
alebo rozvlaknenim podla kvality a druhu
vysledného produktu. Recykldciou ziska-
me plnohodnotné vyrobky (vratné obaly,
panely ¢i dosky vyuZivané napriklad na

Zdroje: www.Ruruc.sk, www.priateliazeme.sk

Jesenna prechadzka v lesoparku mi
pripomenula pribeh, ktory sa odohral
pred troma rokmi v udoli za konec¢nou
zastavkou autobusu 43. Toto udolie, kto-
ré dost niro¢nym stipanim smeruje na
hreben, bolo zdevastované silnou vichri-
cou. Vietor tu mal svoju burlivi diskoté-
ku. Vyvratil vsetko, ¢o sa dalo. Ked som
den po vichrici vystupovala hore, trakto-
ry uz zvazali vytrhnuté kmene stromov.
Ale priroda je nevyspytatelna. Na samom
vrchu rastie jedla,
vynimoc¢ny  strom
v tomto listnatom
poraste. Vichor tej-
to jedli neublizil.
Nielenze zostala
stit, ale nemala po-
skodené ani kona-
re, pokym okolité
stromy si vycinanie
Zivlov poriadne od-
skakali. Ako si to vy-
svetlit? Bola to ucta
pred netradicnym
stromom v nasich
malokarpatskych
lesoch? Neviem, ale

B e ST 4

uvazujem o spravani sa prirody zakaz-
dym, ked sa sem dostanem.

Oproti druhému kamefiolomu na ces-
te, ktord vedie smerom na Biely kriz, stoji
vysoka krasna borovica. Nevedno, ako sa
sem dostala, ved Siroko-daleko tu ziadna
nie je. NavySe, tito borovica rastie v mo-
Caristej nive, na stanovisti, ktoré pre fu
nie je typické.

Na prechadzke smerom k SneZienke
ste urcite neprehliadli osamelo stojaci
majestatny strom, pod ktorym radi odpo-
civate, Casto si tu zakladate aj ohnik. Ten-
to neprehliadnutelny krasavec je brest.
Hrubka jeho kmena prezradza poriadnu
dlhovekost. Ako je mozné, Ze prezil?

Brest zil tisicrocia v niZinach v rovno-
vihe so svojimi nevitanymi hostami - s ur-
¢itym druhom chrobikov, ktoré do jeho
vodivych pletiv prenasali istd nebezpec-
nu hubu. Chorobu grafiézu sposobenu
touto hubou sa v prvej vlne epidémie
zacCiatkom minulého storocia podarilo
Ciastocne potlacit, ale v Sestdesiatych ro-
koch prepukla nanovo, v niektorych kra-
jinach zaznamenali aZ 98-percentny thyn
vSetkych brestov. Ako je moZné, Ze prave
tento nas ojedinely exemplar sa epidémii

tepelnu izoldciu budov alebo pri stavbe
podkrovia, pripadne aj pri vystavbe men-
Sich budov). Viacvrstvové ndpojové karto-
ny, .tetrapaky“ a viacvrstvové kartonové
materidly su dobre recyklovatelné. Je to
velkd vyhoda, kedZe na slovensky trh sa
kazdoroc¢ne dostane vySe 8000 ton obalov
takého typu. PribliZzné percentudlne zloZe-
nie jednej krabice“ je nasledovné:

kartonovy papier - 73,5%

polyetylén - 21,0%

hlinikova folia - 5%

tlacové farby - 0,5%

Na Slovensku je v stucasnosti prakticky
jedinym spracovatelom viacvrstvovych
kombinovanych materialov firma KURUC
- COMPANY v Suranoch. Zaoberi sa zbe-
rom, zhodnotenim a recyklovanim odpa-
dov z obalov. Poskytuje svoje sluzby nielen
mestim a obciam, ale aj $kolim, moZno si
s flou dohodnut zaujimavu exkurziu.

Pripravené v spoluprdci s DAPHNE -
Institiitom aplikovanej ekologie,
www.daphne.sk

vyhol? Navyse, ako je mozné, Ze nepodla-
hol pilam a sekeram drevorubacov, ved
si vybral na Zivot aZ priliS ruSné miesto.
Denne tadeto jazdia nakladné autd nalo-
Zené kmefimi jeho neStastnych druhov
- bukov a dubov z hospodirsky vyuZziva-
nych lesov. Nemali by sme pri tomto ma-
jestitnom rozkoSatenom strome postavit
aspon maly informac¢ny panel a upozor-
nit navstevnikov na jeho osobitosti?

Upozornenie na zaujimavé divadielko
oproti nemu by si zasliZila aj laka pri
Snezienke, ktort navStevnici vyuZivaju
na hru s loptou. Raz do roka sa sem zlieta-
ju vazky zo Sirok€ého mocaristého okolia,
aby predviedli svoje svadobné tance.

V naSom lesoparku je vela miest, ktoré
by si ziadali vicSiu pozornost. Mozno by
postacila drobna architektira, ktord by
nam tieto zaujimavosti pripomenula.

Blazena Schenkovd, snimky autorka
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Krajski poslanci schvalili doticie pre
materské Skoly v ramci projektu NaSa
Skolka - na$ kraj. Peniaze dostane 28
obci a mestskych casti, ktoré vdaka nim
do konca tohto roka zvyS$ia svoje kapaci-
ty o vy$e 400 miest.

LV krdatkom case zareagovalo 30 per-
cent obci a miest v kraji, ¢o povazZujem
za tspech. Projekt bude pokracovat aj
v budiicom roku a verim, Ze s vyssim
rozpoctom, “ povedal bratislavsky Zupan
Pavol FreSo.

V Bratislavskom kraji tento rok ne-

mohli materské Skoly pre nedostatok
kapacit prijat zhruba 1500 deti, BSK sa
preto rozhodol spustit projekt Nasa §kol-
ka - nas kraj. Mestd, obce a mestské Casti
dostant vdaka nemu pomoc az do vySky
8-tisic eur na samospravu.

Napriklad v Dunajskej LuZnej sa do
$kolky vdaka dotacii dostane o 56 deti
viac, v Budmericiach vznikne 60 novych
miest av Chorvitskom Grobe az 65 miest
pre novych skolkarov. Dotdciu je mozné
pouZit na beZné ¢i kapitalové vydavky,
ale aj na refundiciu vydavkov realizo-

~ Bratelovsbe 2yny

vanych v rozpoctovom roku 2013, a to

v maximdlnej vySke 300 eur pri
beznych vydavkoch a 600 eur pri kapi-
talovych.

Do pruvych ucitel'skych hytov sa mladeé
rodiny nast'ahuju do konca roka

Bratislavsky kraj finiSuje s budovanim pr-
vych uditelskych bytov v stredoSkolskom
interndte na Saratovskej ulici v Dubravke,
mladé rodiny sa do nich m6Zu nastahovat
do konca roka. Zupa chce tymto spésobom
pomaihat Skolskym zamestnancom, aby zo
Skolstva neodchadzali.

~Medzi nase priority patri oblast skol-
stva a vzdeldavania. Vzhladom na vysoké
ndklady v Bratislave si uvedomujeme, aké
dolezité je prildakat, a najmd udrzat’ mla-
dych ucitelov v nasom kraji. Preto sme sa
rozhodli pomoct’ mladym ucitelskym ro-
dindm aj takouto formou, “ povedal brati-
slavsky Zupan Pavol FreSo. Ucitelské byty
a roz$irenie kapacit v materskych Skolach
st podla vicezupana Iva Nesrovnala realny-

mi projektmi, ktoré Bratislavsky kraj doka-
Ze realizovat vo vlastnej rézii na podporu
mladych rodin bez pomoci $tatu. , Ndjom-
né byty, ktoré slubuje europoslankyiia
Flasikouvd, st len volebnymi bytmi tak
ako doprava zadarmo a sportovd hala v
Petrzalke, po ktorej zostali len zmenRy za
10 milionov eur,” uviedol viceZupan Ivo
Nesrovnal. Podobne ako strana Smer ma
v Bratislave svojho nominanta primdtora
Ftacnika, ale za posledné roky tu nepribu-
dol Ziadny ndjomny byt od Statu, Ziadne
elektricky ani ziadna rekonStrukcia Staré-
ho mosta. ,S7 to skor také volebné Zarty
kandiddtky,“ dodal Ivo Nesrovnal.

Pre Skolskych zamestnancov a ich rodi-
ny je v interndte vyclenena jedna chodba.

Do konca roka tu vzniknu dva byty pre
mladé ucitelské rodiny, postupne bude
sprevadzkovana celd chodba. V bytoch
budu dve miestnosti, samostatna kuchyn-
ka a socidlne zariadenie. Naklady na vybu-
dovanie jedného bytu su asi 15-tisic eur. Na
chodbe pribudne aj odkladacia miestnost,
aby rodiny nemuseli vSetky veci skladovat
v bytoch.

Okrem toho moé6zu ucitelia byvat
v existujucich zariadeniach. V minulom
Skolskom roku tak bolo v krajskych inter-
natoch ubytovanych 83 pedagogickych
zamestnancov a 27 nepedagogickych, vys-
ka ndjomného sa pohybuje od 33 eur do
160 eur podla vybavenosti, podmienok
a kvality ubytovania.

- b4 -

Novy uzemny plan Bratislavského kraja
vylucuje vystavbu vodného diela Bratisla-
va - Pecniansky les, vyluCuje trasovanie
ropovodu cez Zitny ostrov, vyrazne zvy-
Suje ochranu vinohradov a tretia draha
letiska je v fiom schvalend len ako zdmer s
podmienkou suhlasného stanoviska EIA.

LVitame postoj Rakiiska k vodnému
dielu Bratislava - Pecniansky les. Vy-
stavbu vodného diela vylucuje aj novy

uzemny plan kraja, vdaka podpore
z rakuskej strany sa mozeme spolahniit,
Ze projekt bude nepriechodny,” povedal
predseda BSK Pavol Freso. Proti vystavbe
vodného diela Bratislava - Pec¢niansky les
bola spustend peticia, peticné harky do-
stali Bratislavéania do svojich schrinok
na zaciatku oktobra.

Novy uzemny plan Bratislavského kraja
schvililo Zastupitelstvo BSK 20. septem-

bra. Na jeho tvorbe sa zucastnili odbor-
nici, samospravy a nad rimec zakona aj
verejnost  prostrednictvom verejnych
zhromazdeni. ,Som si stopercentne isty,
Ze schvdleny tizemny pldn odrdza sku-
tocny zdujem verejnosti,” mysli si bra-
tislavsky Zupan, ktory pripomenul, Ze
uzemny plin ma zavizny charakter, preto
jeho schvilenie povazuje za velké vitaz-
Stvo.
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Nového Mesta

Zakladatel slovenskej angiologie je NovomesStan - profesor Peter Gavornik

Do Bratislavy, a to hned do Nového Mesta sa nastalo pristahoval po ukonceni medicinskych
studii. So zretelom na to, Ze dnes ma uz Sestdesiatpit, Zije v naSej mestskej Casti vskutku dost
dlho na to, aby sa citil ako pravy Novomestan. Roky, ktoré ubehli medzitym, vyuZil ako malo-
kto. Stal sa vyznamnou osobnostou slovenskej angiologie a internej mediciny. Kompletny
vypocet aktivit, ktorymi to dosiahol, neodznel ani pri jeho nedavnom jubileu - je ich privela,
takZe kolegovia stihli spomenut len najdolezitejSie. K najcerstvejSim patri kniha Angiologia 1,
prvy zvazok Stvordielnej monografie urcenej vieobecnym praktickym lekarom. Pozreli sme si
ju pri naSom stretnuti na pracovisku pana profesora na II. internej klinike v nemocnici na
Mickiewiczovej. Vzapiti sme ho poZiadali, aby nam vyznam slova angiologia priblizil ako lai-
kom. Lebo castejsie vysvetluje jeho obsah posluchacom mediciny.

L<Angiologia je Specializacia inter-
nej mediciny, ktora sa zaoberd cievami
a cievnymi chorobami. Cievy predstavu-
ju vel'mi zloZzity systém. Jedny vedu okys-
licenu krv zo srdca do vSetkych naSich
tkaniv, to st artérie - maja rozli¢nua hrab-
ku az po siet najtenSich mikrociev - vla-
socnic. Zo siete vlasocnic sa kyslik a Zivi-
ny priamo dostavaju do tkaniv, a zaroven
z nich odvadzaju odpadové splodiny.
Nasleduju zilky, ktoré sa spdjaju do vic-
Sich zil a vracaja krv spit do srdca. Dal-
Sou skupinou su lymfové cievy. Takze
dnes existuja Styri hlavné samostatné
sucasti ¢i Specializicie angiologie, podla
toho, na ktoré z tychto ciev sa zameria-
vaja.“

Najde sa vobec choroba, pri ktorej
cievny systém nie je pritomny? Ak je
celé telo prestupené cievami do ta-
kej miery, hadam taka choroba ani
neexistuje.

,Cievy su skutocne zapojené takmer
do kazdej choroby. A cievne choroby sa
tykaju takmer kazdého cloveka. Najviac
rozsirené su zilové choroby na dolnych
koncatinach, tzv. varixy, kf¢ové Zily. Ma
ich asi 60 percent Zien a asi 50 percent
muZzov - bez rozdielu veku, hoci s vy$$im
vekom sa vyskytuju castejSie. Zilové
choroby neraz vedu ku komplikaciam.
Znamy je napriklad vred predkolenia
a zapal zil. Alebo zakerna Zilova trombo-
za, pri ktorej sa plavajici tromboembo-
lus - krvnad zrazenina - moze dostat do
plac, ¢o je velmi nebezpecné. Kicové
zily nie su teda len kozmetickou chybou,
ako sa to mylne niekedy berie.“

Na Lekarskej fakulte UK prednasa-

A

te aj o prevencii cievnych ochoreni.
Co by ste nam laikom odporucali -
aspon to najhlavnejsSie, ak sa chce-
me cievnym ochoreniam vyhnuat?

,Co mimoriadne ftazko poskodzuje
cievy, je fajCenie. A to nielen aktivne
fajcenie, ale aj pasivne. Druha je sprav-
na Zivotosprava, najmi spravne stravo-
vanie. Osveta dlhé roky zdoraznovala
cholesterol. Pritom st doleZité mnohé
dalSie veci. PredovSetkym transformy
mastnych kyselin, tichy zabijak. Legisla-
tiva v Eurdpskej tnii eSte vzdy neuklada
vyrobcom povinnost oznacovat ich ob-
sah na nitierkovych tukoch. Zivazny je
tieZ obsah nasytenych mastnych kyselin.
A potom chyby pri pouZivani rastlin-

nych tukov pri tepelnej uprave potravin.
Napriklad slnecnicovy olej sa pri vyssej
teplote znehodnocuje - vznikaja trans-
mastné kyseliny, a popritom aj karcino-
génne latky. Dnes uZ aj podla Svetovej
zdravotnickej organizicie sa na upravu
pri vysokych teplotich odporuca ako
najvhodnejsia bravcova mast.”

Ale spomina sa len opatrne. Po
rokoch, ked sa jej pouZivanie zatra-
covalo, to este vzdy znie takmer ka-
cirsky.

JIretim odporucanim je pohyb. Midme
genetiku pracloveka, td sa pocas doteraj-
Sieho vyvoja len malo zmenila. Praclovek
sa cely defl musel pohybovat, aby preZil.
A z nas ¢o sa stalo? V podstate sediaci
¢lovek. Denne by sme mali prejst asi de-
sat kilometrov ako kedysi nasi predkovia
na vidieku. To su dve hodiny chodze -
takej rezkejSej. A to je minimum, o sa
odporuca, aby sme neochoreli. A ked uz
nejaké ochorenie mame, trebars ziZenie
ciev, a chceme sa vyhnut upchatiu ciev,
to znamena mozgovej mftvici, srdco-
vému infarktu, gangréne na nohich ¢i
nahlej smrti, tak sa ¢lovek skuto¢ne uz
nesmie zdravému pohybu vyhybat.*

Ked spominate tie kilometre
chodze pre zdravie nasich ciev, pan
profesor, spytam sa: Ste hubar? Cho-
dite na huby? Spomenula som si
totiz, ze ste napisali aj knihu o hu-
bach.

LIde o lekarsku mykologiu, vedu o hu-
béch a ich vplyve na l'udsky organizmus.
Ja som nepisal priamo mykologicku pri-
rucku, pisal som o manaZmente otrav



jedovatymi hubami. To je vaZzny medicin-
sky problém. Jedlé huby obsahuju kvalit-
né bielkoviny, vSetky zakladné aminoky-
seliny, tuky len minimalne, aj to nie tie
Skodlivé, okrem toho viaceré zloZené sa-
charidy, ktoré tvoria vlikninu - rozpust-
nu aj nerozpustnd, priazniva pre latkova
vymenu i pre spravnu ¢innost ¢riev.”

Tieto prednosti sa tykaju aj pes-
tovanych hub? Lebo bezny mestsky
clovek sa najcastejSie dostane k hu-
bam v samoobsluhe.

,Ano, aj pestovanych htb sa tykaji.
Tych je pravda menej druhov. Dubaky
nemozZeme pestovat, lebo tie potrebuju
dubovy les. Hlive ustricovitej staci hoci-
jaky klat alebo slama. Ti I'udia, ktori ne-
rozpoznaju spolahlivo jedlé a jedovaté
huby, by ich nemali zbierat. Stretol som
v lese pani s plnym kosikom najjedovatej-
$ej muchotravky zelenej. A nechcela ich
tam nechat, dlho sme jej s kolegom robi-
li prednasku. Alebo ludia zbieraji huby
do igelitovych tasiek ¢i vreciek, to je tiez
nebezpecné - huby lahko podliehaji roz-
kladu a rozkladom bielkovin vznikaja to-
xické aminy, ¢o su smrtel'né jedy.”

Odbornaverejnost si ceni vas zmy-
sel pre medziodborovua spolupracu.
To ma privadza k otazke tykajiacej sa
Specializacie v medicine. Neprekro-
¢ila podla vas medze, za ktorymi sa
uz straca pacient ako celok, ako ce-
listvy chory ¢lovek?

,Od druhej svetovej vojny prebieha
Specializacia, ba az atomizacia mediciny.
Viedlo k nej presvedcenie, Ze nase pozna-
nie bude napredovat tym rychlejsie, ¢cim
hlbsie Specialista prenikne. Ale ukdzalo
sa, Ze to plati len ,odtial potial“. Hoci in-
ternd medicina bola a stile je kralovnou
klinickej mediciny, niekde tato prax vied-
la k tomu, Ze sa oddelenia internej me-
diciny dokonca zacali rusit. Tento trend
sa uz obritil, vracia sa to naspit. Lebo
¢lovek obvykle nema jednu chorobu. Ak
trpi viacerymi, musi chodit k viacerym
Specialistom a kazdy z nich mu predpi-
suje iné. Lieceny je potom mnoZstvom
metod a liekov, ktoré su neraz inkompa-
tibilné - nepodporuju sa vzijomne, na-
opak, prind$aju neziaduce ucinky. Ano,
ziada sa Cosi integrujuce, ¢loveka musi-
me vidiet ako celok, lebo v l'udskom or-
ganizme vsetko so vSetkym suvisi. Moze
vas boliet hlava, a pri¢ina moZe byt v pal-
cinanohe - alebo naopak. V medicine je
zakladom spriavneho liecenia dokladné
lekarske vySetrenie. A Specialisti sa venu-

ju obvykle len tej svojej organovej oblas-
ti. Potrebujeme aj Specialistov, ale prav-
da je, Ze systémovo sa potom o pacienta
nema kto postarat. Poistovne preplicaja
radSej vykony na drahych pristrojoch.
A osobnu pracu lekira si poistovne pod-
la miia nevazia.”

Pan profesor, zalozili ste tradiciu
angiologickych kongresov vo Vy-
sokych Tatrach s medzinarodnou
ucastou. Dalo by sa povedat, o je
stredobodom ich zaujmu?

,Tu sa musim vratit na chvilku do
minulosti. V povojnovom obdobi u nas
angiologia neexistovala, lebo sme mali
sovietsky model zdravotnictva, a ten an-
giologiu neobsahoval, povazoval ju za
zapadniarsku uchylku. AZ v roku 1974
sa mi po prekonani rozlicnych preka-
Zok podarilo zalozit prvé angiologické
pracovisko - tu, kde sedime. Neskor,
v Case, ked sa rozdeloval federilny Stit,
podarilo sa mi zalozit Slovensku angiolo-
gicku spoloc¢nost SLS, bol som jej prvym
predsedom. A eSte v tom istom roku sa
uskutocnil prvy angiologicky kongres
s medzinarodnou ucastou. Potom som
zaloZil Angiologicku sekciu Slovenskej
lekarskej komory. Aj prvy angiologicky
casopis, ten, Zial, zanikol pre nedostatok
financii. Pripravil som tieZ prvé ucebni-
ce - dnes sa angiolégia v Bratislave uz
predndsa v ramci povinnych volitelnych
predmetov. Okrem toho robim v tejto
sfére externého konzultanta pre VSZP
a pre Urad pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou.”

Lozmdmme 20

Slovom, podarilo sa vam vybudo-
vat pre angioldgiu c¢osi ako nevy-
hnutnu zakladnu infrastrukturu,
aby dobehla odbory, ktoré sa usta-
novili a rozvinuli skor.

,Bolo to naliehavo potrebné. Cievne
choroby su u nds v imrtnosti na prvom
mieste, sposobuju vySe polovice Gmrti.
Na druhom mieste st niddorové ochore-
nia. LenZe aj pri nddoroch je dolezita an-
giogenéza, tvorba ciev, bez ktorej tvorba
zhubnych nadorov neexistuje. Napokon
sa teda ciev tak ¢i onak tyka vySe triStvrte
ochoreni - a preto je nevyhnutné vediet
o cievach viac.“

Vratme sa nakoniec este k Nové-
mu Mestu. Co vas k nemu viaze? Aké
skusenosti formovali vas dnesny
vztah k nemu?

,Som, da sa povedat, hrdy Novomes-
tan. Hrdy preto, lebo v poslednych ro-
koch sa tu vela urobilo. Z domu mam
blizko k parku na ReSetkovej i k parku
na Novej dobe, ¢asto som tam chodieval
s detmi. Dobry vztah mam ku Kuchaj-
de. Povedal by som, Ze na pohyb mime
v Novom Meste stile dobré podmienky.
Blizko mame i k nakupnému centru a ku
kulttre. A vysoko si cenim blizkost malo-
karpatského prostredia. Za desat minut
chodze sa dostat do lesa a priniest si zo-
par hab na veceru, to je pre novomest-
ského obyvatela vyhoda, aka hocikde
nendjdete.”

Zhovdrala sa Viera Vojtkovd
Snimky Frantisek Rajecky
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n ‘ shoppingpalace.sk

Fantastické -

Vianoce

Pridte si pozrief zivy vystavu

Svet Julesa Verna
16. 11. - 15. 12. 2013

S 'H.. OFPSEEIEE AN

RODINNY P,L\L Mf NAKUPOV

ZLATE PIESKY

Jesen v Novom Meste uz tradi¢ne patri seniorom. V Mesiaci
ucty k star$im pre nich mestska cast pripravila opit viacero kul-
tarnych akcii. Vrcholom bolo vystiupenie legendarneho umelec-
kého suboru Lucnica, ktory je
uz tiez v ,seniorskom veku“ -
tento rok oslavuje 65. vyrocie
svojho vzniku.

Novomestskym seniorom
sa Lucnica predviedla pred-
stavenim nazvanym Obrazy
z minulosti. Pozvanie novo-
mestskej samospravy prijalo
viac nez tisic Novomestanov,
ktori ocenili velkolepé pred-
stavenie suboru castym po-
tleskom. (bor)

INZERCIA:

Instalatér - lacno a rychlo. Kontakt 0904 572 977
Tepujem koberce, sedacky, postele. 0903 195 861

Uctovnictvo, mzdy, dane. Spolahlivo. Dihoroéné skiisenosti.
www.uctovnictvodane.sk, 0905 518 899

EKO-podnik verejnoprospesnych sluZieb poniika na odpredaj vyradeny majetok
- Zeleznii branu. BlizSie informacie na tel. ¢. 44 25 91 88. Ponuky o¢akavame
do 8. 11.2013.

Inzercia 11-04-2013

* Na novembrové pondelky sme pripravili pre Zeny (i pre bu-
dice mamicky) pohybovy kurz: Fit a shic s bruSnym tan-
com a0

e Poucenie o porode, dojceni
a zivote s babitkom mozZu

buduci rodic¢ia ziskat az
v dvoch terminoch 8. — 9.
a 29. - 30. novembra.
Dvojdnovy intenzivny kurz
Priprava na uvedome-
1€ rodicovstvo rozsiri ich
vedomosti o prirodzenom
porode, dojceni a Zzivote
s babitkom.

*Nenechajte si ujst oslava
prvych narodenin vzni-
ku rodinného centra, ktord
bude v sobotu 23. novem-
bra o 16. h. Viac informécii na www.rckramarik.sk.

Lekaren LEVANDULA

Nobelova 34 (Poliklinika ISTROCHEM), 831 02 Bratislava

opé&t OTVORENA PO-PIA 8.30 -16.30 hod.
tel.. 02/4951 2004, e-mail: leklevandula@gmail.com

Inzercia 11-05-2013

Vas srdeéne vita!



Fltra a Sport

Kniznice na Slovensku kazdorocne sutazia v podujatiach pripra-
venych pre deti, sutaz organizuje Slovenska narodna kniznica v
Martine. Dvojdnova prehliadka takych podujati na tému Humor
v beletrii pre deti (z 1. stupna zakladnych $kol) sa koncom sep-
tembra uskutocnila v naSej kniZnici na Pionierskej ulici. Tak sme

sa tam zaSli pozriet.

Deti sedeli v kruhu na stolickach, medzi
nimi dve mladé knihovnicky. Tie striedavo
predcitali kratke uryvky z vybranej knihy
a po nich iniciovali rozhovor - ¢i deti zazili
podobné situdcie, ako reagovali a €o si 0
kniznych hrdinoch myslia. Chvilami po-
slucharen vybuchovala smiechom - det-
ska logika a bezprostrednost su rovnako
Carovné vSade na svete.

Kniznica v tie dni praskala vo Svikoch.
Program postupne napliialo a sledovalo
mnoZzstvo knihovnicok z celého Slovenska
za pomoci deti ,poZicanych“ na tento defi
zo $koOl, aby pracovnicky kniZnic naZivo
mohli predviest, ako to doma s detmi ro-
bia. Hoci vSade vliadla ismevn4, tvoriva at-
mosféra, pre riaditelku kniznice Mgr. Janu
Voznikovu to bol uz druhy mimoriadne na-
ro¢ny den. Ale rozhovorila sa - najmi ked
som prejavila isté pochybnosti, ¢i uz aj pr-
vacikovia a druhdcikovia maja dostato¢ne
vyvinuty zmysel pre kniZzny humor.

~Humor si neziada mimoriadnu Cita-
telsku vyspelost, je prirodzene viastny aj

To, ¢o si zamladi sotva uvedomime,
mozZe byt pre seniora naro¢né: choddza po
schodoch, nastupovanie do dopravnych
prostriedkov ¢i vystupovanie z nich, dvi-
hanie drobnych predmetov zo zeme. Ak
si seniori vdaka pravidelnému pohybu
udrzia ohybnost a kondiciu, pomadha im to
nielen pri mnozstve dolezitych dennych
aktivit, ale lepSie tak dokazu predchadzat
aj padom a vzdorovat niektorym civilizac-
nym chorobdm. Primerané cvicenie preto

malym detom,” presviedcala ma. ,, Mdme
pre ne knizky, ktoré sii vel'mi vtipné, ve-
selé, také ich skor pritiahnu k Citaniu.
Bdsnicky Pavla Moravcika sii napriklad
venované aj detom predskolského veku,
mdme vtipné verse Daniela Heviera a dal-
sich pre najmladsiu vekovi kategoriu...

Je vynikajuce, ked podujatia pribli-
Zujuce knihy majua taka Ziva podobu
s ukazkami a rozhovormi, aku sme tu
videli. VSade v kniZniciach pracuja
dnes s detmi takym spdésobom?

,Nasa kniznica dno. A na tejto prehliad-
ke sme videli obdobné ukdzky z Vianova
nad Toplou, Presova, Kosic, Popradu,
Trencina, Nitry.. TakZe zrejme vsade na
Slovensku reagujii na sticasné trendy zd-
Zitkového, interaktivneho Ci interproduk-
tivneho Citania, pri ktorom sa deti zapd-
Jaju do deja knihy.“

Vcerajsi workshop sa vraj uskutoc-
nil na inu tému, neZ ste péovodne pla-
novali.

Iykal sa komunikdcie v kniznici, roz-

patri vo vicSine klubov seniorov k pravi-
delnému programu.

Nova moznost na posilnenie svalstva
a pohybového aparitu na Cerstvom vzdu-
chu pribudla bratislavskym seniorom
v oktobri. Sucasné Sportoviskd na Kuchaj-
de obohatili $pecidlne zariadenia urcené
na cvicenie starSej genericie. Ide o Styri
pevne zabudované Sportové konstrukcie,
ktoré pomdhaju precvicit jednotlivé Casti
tela, rozvijat svalovi hmotu a udrZiavat si
pruznost.

Na vybudovanie Specializovaného Spor-
toviska ziskala naSa mestska cast finan¢ny
prispevok vo vyske 6000 eur z Nadac¢né-
ho fondu Zapadoslovenskej energetiky,
spravovaného Nadaciou Pontis. Sucastou
projektu, ktory dostal nazov Starneme ak-
tivne, su prednasky v novomestskych klu-
boch seniorov, zamerané na zdravie, Zivot-
ny Styl a aktivne travenie volného casu.

Jana Skutkovd

licnych technik zvlddania stresu a prdce
s Citatelom. Ano, zvlddania stresu - kon-
takt s mnohymi ludmi prindsa, prirodze-
ne, popri pozitivnych aj negativne emdocie.
Kazdd prdca s ludmi ich prindsa.“
Skoda, Ze ste zatial museli posunut
zaujimavy workshop Seniori a deti,
spoloc¢né aktivity. O ¢o v fiom ide?
,Idto metéda k ndm prichddza od ces-
kych kolegov. Zmyslom podujati tohto
ypu je medzigeneracné prepdjanie. Ide
o cosi ako rozprdvkovii babicku, ktord
v kniZnici Cita svojim ,nevlastnym vnii-
Catkdm*, zhovira sa s nimi a spolo¢ne sa
venuju aj rozliénym tvorivym ¢innostiam.“
V Novom Meste sme si rozpravkové ba-
bicky v kniZnici eSte nevyskusali, ale v ne-
diavno otvorenom volnocasovom centre
na Pionierskej ulici bud vraj pre ne dob-
ré podmienky. Nezdujmu o funkciu takych
rozpravkovych bytosti sa neobavaju - skor
toho, aby uchadzaciek nebolo privela. Naj-
mladsi citatelia sa maja na Co tesit.
Viera Vojtkovd

Na predstavenie JAAANOSIIIK
po 300 rokoch pozyval starosta
s miestnymi poslancami nasich
seniorov ako na ,vynovené pred-
stavenie slavnej klasiky Stani-
slava Stepku*. Viynovit znamené
v Stepkovom pripade nazbierat
na poli slovenskej spoloc¢nos-
ti hromadu cerstvych neresti,
hriechov a prehreskov a usit
z nich na zndmu tému novy javiskovy kabat. Kabat
farbisty, zdravo roztopasny az roztatareny, dynamic-
ky svojim spadom, piesfiami i tancami. Pre vacSinu
divakov v nabitej séle bola vSak najcennejSia (podla
odozvy) tradicna Zonglérska hra so slovom. Divak
musel davat pozor priam ako v Skole, ak nechcel,
aby mu unikli rozbusky ani drobné Zihadielka Step-
kovho humoru a satiry. Objavovali sa i v javiskovom
pohybe, reci, vo vtipnom kostyme - RadoSinci vzdy
Gtocili na vSetky zmysly obecenstva, ako to ma
v dobrom divadle byt. No najviac smiechu vyvolali
autorské monoldgy v poslednej tretine predstave-
nia. Viera Vojtkova




STREDISKO KULTURY BRATISLAVA -
NOVE MESTO, VAJNORSKA 21
tel.: 44373771, 44372620
e-mail: info@skvajnorska.sk, www.skvajnorska.sk

9.a23.11.2013 VOLBY

HUDOBNO-TANECNE PROGRAMY

Tradiéné, a predsa vidy nové CAJE O PIATEJ
v sobotu, vynimocne v nedelu o 17. h,
Ziva hudba 60. - 90. rokov, Zrebovanie vstupeniek

3.11.2013, nedela HS UNI

16. 11. 2013, sobota
Za dychovkou na Vajnorskii s DH 11 z Ivanky

30. 11. 2013, sobota HS Color

KONCERTY

14. 11.2013, §tvrtok 17.ha 19. h

SENZI PARTY

Televizne nakrdcanie hudobno - zabavného programu
Uginkujd: Otto Weiter, Andrea Fischer,

Marcela Molnarova, Lydia Volejnickova,

Peter Stasak, Marine Brothers a Eminent

28. 11.2013, 5tvrtok 19. h Koncert Zalman a spol.,
znamej eskej folk country skupiny

STREDISKO KULTURY BNM A

— VAJNORSKA 21 f
KONCERT

! :'.,;.-,
=

~ L IQ
19.00 28-11-2013
http://www.skvajnorska.sk,
e-mail: info@skvajnorska.sk, reklama@skvajnorska.sk

PODUJATIA PRE DETI

20. 11. 2013, streda 10. h

0d Martina do Troch kral'ov, komponované a mo-
derované zvykoslovné pasmo pre deti s ukazkami
vystlpenia Folklorneho stboru Dolina a dalSich hosti

27.11.2013, streda 13.30 h
Vianoce sti predo dvermi, tvorivé dielne pre deti zo
Skolskych klubov

KLUBOVE PODUJATIA
7.11.2013, Stvrtok 16. h
Klub Patchwork

kazdy pondelok 0 18. h
SahadzZa joga - pokrog€ili, pravidelné stretnutia clenov
a zaujemcov, vstup volny

kazdy utorok 0 18. h

Sahadza joga - zaciato€nici, vstup volny

19. 11. 2013, utorok 17. h

Bratislavsky vcelarsky spolok, pravidelné stretnutie
¢lenov a zaujemcov o odborné rady

21.11. 2013, Stvrtok 16. h

Klub priatelov opery, stretnutie ¢lenov
27.11.2013, streda 18. h

Talavé topanky, klub pre zdujemcov o cudzie kulttry

29. 11. 2013, piatok 14. h
Informacné centrum zdravia, pre zaujemcov o zdrav(i
vyZivu, cviGenia, prednasky

PODUJATIA PRE SIROKU VEREJNOST

6.11.2013, streda 19. h

KUS RECI s Jozefom Banasom a jeho hostom
0l'gou Feldekovou

Prijemné stretnutie pIné humoru, obohatené hrou na
gitare a spevom

EBANaSUI
)E)

PODUJATIA PRE POZVANYCH

7.11.2013, Stvrtok 17. h
Den pracovnikov miestnej kultiiry,
kultdrno-spolocensky veder

27.11.2013, streda 10. h
Slavnostné uvitanie novorodencov

27.11.2013, streda 15. h
Zivotné jubilea nasich obéanov

VYSTAVY

5.-17.11.2013

XV. FOTOSALON, vystava ocenenych diel tispesnych
fotografov z fotokrdzkov deti a mladeze v Bratislave
ahosta MUDr. Pavla Boreckého, PhD.

Vernisaz 5. 11. 2013, 17. h

19. 11.-30. 11. 2013

Vystava fotografii Jana Babiara

Vernisaz 19. 11. 2013, 17. h

Navstevny Cas vystav: pondelok - piatok

14. h - 18. h, v sobotu a nedelu v rdmci podujati
Predpredaj vstupeniek: utorok a streda 16. h - 19. h
ajednu hodinu pred podujatim v SK BNM

Vajnorska 21, tel.: 02/4437 3763.

POZOR, ZMENA v predpredaji vstupeniek

- PONDELOK je zruseny!

* Tella sa na Vs
Otto Welter a Andrea Flscher

Vstupenky na podujatia: KUS RECI

sJ. Banasom, SENZI PARTY a koncert ZALMAN a spol.
zakupite aj v sieti TICKETPORTAL.

Zmena programu vyhradena.

VYMENNE STRETNUTIA ZBERATELOV
Pre volby do VUC sa stretnutia nekonaji.

KURZY

Tvorba z drotu, Moderovanie a komunikdcia, Tvorivé
pisanie, Etiketa a verejné vystupovanie, Rozvoj 0sob-
nosti, Objav svoj hlas

SEMINARE

1.- 3. 11. 2013 Vikendovy seminar SPIRIT DANCE
- tanec osobného rozvoja so stareSinom kmena
Ceroki Stojacim Medvedom (USA)

Blizsie informacie na tel. ¢.: 02/ 44 37 37 71,
02/ 44372620

DOM KULTURY KRAMARE
Stromova 18, tel.: 54 77 1148
http:/ /www.skvajnorska.sk,
e-mail: dkkramare@chello.sk

9.a23. 11. 2013, sobota 7. h VOLBY

KULTURNE A SPOLOCENSKE PODUJATIA

11. 11. 2013, pondelok 19. h
131. Poeticky vecer s Jurajom SarvaSom
a jeho hostami

KLUBOVE PODUJATIA

13.,27. 11. 2013, streda 16.30 h
Klub Venusa, klubové stretnutie Ligy proti rakovine

16. 11. 2013, sobota 9. - 14. h
Ateliér neprofesionalnych vytvarnikov

Predaj vstupeniek: pondelok, utorok, streda

od 16.hdo 19.h

Vstupné sa vrati len v pripade zruSenia predstavenia.
Zmena programu vyhradena.

Vstupenky nerezervujeme.




