/ag,
Noveho Mesta

ROCNIK XXXI. CASOPIS OBYVATELOV MESTSKEJ CASTI BRATISLAVA-NOVE MESTO, NOVEMBER/2021

y

IS




CHine
Noveho Mesta

=/ obsohu &l

V Dimitrovke ZVil'aZiI
[ f : [ .
verejny zaujem Sir.9

__ Mestskych vciel
r sa netrebha hat sir8 |

Na mnohych miestach Nového Mesta sii v plnom prii- | ¢

Mili citatelia,

ked sa nam pod nohami objavujii lesklé plody gasta-
nov a susti listie, je to neklamné znamenie, Ze sa jeseri
ujala svojej viddy. Netreba smiitit, priroda nds este
potesi paletou pestrych farieb a schovat sa ,za pec” by
bolo predcasné.

de prdce na rekonstrukcii kRomunikdcii, revitalizdcii

parkov a detskych ihrisk. Rovnako doleZitd je vsak pri- : Abv Illsallle Ilelllllll
prava budiicich investicnych projektov, ktoré ndm umoznia rozsirit’ kapacity s“lagiakom str. 9 .

skol a materskych skol. Potrebujeme ich takmer vsade. Do najkonkrétnejsej
podoby sii zatial spracované plany na vystavbu nového pavilonu v skole na
Odbordrskej ulici, ale aj projekt rekonstrukcie, nadstavby a dostavby Zdklad-

nej skoly Cddrova. Str. 13
Prvé mesiace v Skole uz maji nasi Ziaci za sebou, verme, Ze tento skolsky
rok strdvia v laviciach, a nie doma pri pocitaci. Ti najmladsi sa este boria Potrehuiete Od“iezt,
s privykanim malej riicRy na Rreslenie Ciar a obliicikov. Ako dosiahnut, aby elektrnodnad? str. 14 .

pisanie nebolo pre prvdcikov strasiakom, poradia rodicom Specidlne pedago-
gicky Katarina Kubasovd a Soria Pekarovicovd. Odbornicky sa zhodli, Ze vset-

ko chce svoj ¢as a neraz je najlepsou metodou velkd ddvka trpezlivosti. "aﬂlallal'Ska |B!|elll|a
Ani dospeli to nemajii vidy jednoduché. Zmeny sprevddzaji cloveka na nestraca EIén str. 16 .

kazZdom kroku a obcas tvrdo preveria jeho psychickii odolnost. Ako sa s nimi
vyrovndvat, zvlddnut stres a nestratit pozitivne menitdlne nastavenie? Zopdr
dobrych rad pre zachovanie rovnovdhy a obcas aj zdravého odstupu od prob-

lémov ndjdete na nasledujiicich strankach. Obalka:

Aj tento mesiac vam predstavime zaujimauvii osobnost. Byvald najlepsia Co urobime, ahy nas Sarkan
hddzandrka Ceskoslovenska a dnes tispesnd trénerka mlddeZe si zaspomina- vyletel najuyssSie?
la na detstvo v Novom Meste i svoje posobenie vo vrcholovom Sporte. Snimka Jana Plevova
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Imeny Vv rozpocte umoznia
zrealizovat potrehne opravy

28. septembra sa uskutocnilo
31. riadne zasadnutie miestneho
zastupitel'stva, ktoré sa z bezpec-
nostnych doévodov opit konalo on-
line.

* Z viac neZz dvoch desiatok bodov
programu patril k najdolezitejSim navrh
na siedmu zmenu rozpoctu mestskej
casti. DIhSiu diskusiu si vyziadala potre-
ba urychleného vyclenenia finan¢nych
prostriedkov a realizicie opravy hornej
stanice lanovky. Na odstranenie hava-
rie odhlasovali poslanci zvySenie roz-
poctovych prostriedkov o 171 000 eur.
V ramci zmeny rozpoctu taktiez schvalili
finan¢né prostriedky na nikup sedem-
miestneho dodavkového vozidla pre
EKO-podnik VPS, navySenie finan¢nych
prostriedkov potrebnych na orezy dre-
vin, nakup odpadkovych kosov ¢i ochra-
nu verejnych priestranstiev.

Miestne zastupitelstvo dalo projek-
tu rekons$trukcie, nadstavby a dostavby
zakladnej Skoly na Kramiroch ,zelenu“
a procesy potrebné na ziskanie financ-
nych prostriedkov z eurdpskych fondov
sa rozbehli naplno.

Ako by mohla vyzerat nova moderna
$kola, ktord by zdroven umoznila prijat

e Miestne zastupitelstvo dalo sthlas
na predloZenie ziadosti o nenavratny
finan¢ny prispevok v ramci Integrova-
ného regionilneho opera¢ného progra-
mu na roz$irenie Kkapacit Zikladnej
skoly Cadrova, ako aj na zabezpecenie
prostriedkov na spolufinancovanie re-
alizicie projektu. UvaZuje sa o hibkovej
rekonstrukcii objektu Skoly, jej pristavbe
a nadstavbe, aby bolo moZzné zvysit pocet
miest pre Skolopovinné deti z Kramarov
a okolia. Vzhladom na riziko suvisiace
s markantnym rastom cien v staveb-
nictve upozornili poslanci na potrebu
doslednej kontroly pripravy projektu
ajeho opitovného prerokovania v pripa-
de, Ze ziadost mestskej ¢asti o uvedeny fi-
nancny prispevok bude uspesna.

e Miestny kontrol6or informoval o vy-
sledkoch kontroly na Zikladnej Skole
s materskou Skolou Riazanska, pricom

X7

vy$si pocet Ziakov? 7. oktobra pozval
starosta Kusy zaujemcov o pripravova-
na zmenu na prezenticiu priamo do
priestorov skoly. Architektonicky navrh
rozsiahlej prestavby predstavil rodi¢om,
obyvatelom z okolia i clenom samospra-
vy architekt Michal Oborny. Objasnil
technické problémy suvisiace najmi
s vekom budovy a technoldgii, zhrnul
vychodiskd urbanistického rieSenia, na
vykresoch a vizualizaciach vysvetlil navr-
hované rieSenie. Autori projektu citlivo
pristupili k povodnému dielu vyznamné-
ho architekta Vladimira Dedecka a poc-
tu mu chcd vzdat aj umeleckym relié-
fom umiestnenym na faside. Zachovali
na pozemku vSetky stromy, mikroklimu
podporili zelenou strechou budovy. Po-
pri piatich triedach, dvoch odbornych
ucebniach a rozSirenom zizemi navrhli
vytvorenie exteriérovej ucebne zastresSe-
nej pergolou. Samozrejmostou je vybu-

kladne zhodnotil vysledky price nového
vedenia dosiahnuté v relativne kratkom
case.

* Poslanci mestskej ¢asti suhlasili s na-
vrhom vSeobecne zavizného nariadenia
hlavného mesta SR Bratislavy a podpo-
rili pokracovanie platnosti zdkazu pre-
vadzkovania hazardnych hier na dzemi
mesta pocas stanovenych dni.

* V zmysle zasad poskytovania jedno-
razovych finan¢nych vypomoci obyva-
telom mestskej casti bude oprivnenym
ziadatelom aj nadalej poskytnuty pri-
spevok pri narodeni dietata vo vyske
100 eur.

Zaznam z celého rokovania novomest-
ského miestneho zastupitelstva je do-
stupny na stranke

www.zastupitelstvo.sk

s

dovanie bezbariérového pristupu, ktory
umozni integraciu telesne hendikepo-
vanych Ziakov. BliZSie predstavenie ar-
chitektonického ndavrhu pripravime do
niektorého z dalSich vydani Hlasu.

Text a snimky Jana Skutkovd
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Mestskd cCast Bratislava-
-Nové Mesto nadalej ponuka
sluzby $pecialnej telefonickej
linky pomoci, ktora v pripa-
de potreby mozZu vyuzivat se-
niori z Nového Mesta.

Ak sa nemate na koho obra-
tit s prosbou o pomoc, vysvet-
lenie ¢i potrebnu informaciu
o aktualnej pandemicke;j situ-
acii, ¢i z oblasti socidlnej po-
moci, volajte telefonne cisla:

* 0904 031 417

* 0905 287 683

" AN
i P .. ool
Linka je k dispozicii pocas pracovnych dni:

« pondelok a streda od 8. do 17. h

+ utorok a Stvrtok od 8. do 14.30 h

* piatok od 8.do 12. h

Venovat sa vim budu pracovnicky socidlneho oddelenia
Miestneho uradu Bratislava-Nové Mesto.

(red)

V ramci Grantového programu pre rozvoj Sportu a vzdela-
vania v Bratislave zverejnilo hlavné mesto vyzvu na podava-
nie Ziadosti na podporu investicii do Sportovej infraStruktary
a ¢innosti realizovanych vo verejnom zaujme. O navrhovanej
sume 2 miliény eur rozhodnu poslanci mestského zastupitel-
stva pri schvalovani rozpoctu na rok 2022.

Prostriedky z grantu na podporu Sportovej infrastruktiry
sa urcené na vystavbu, rekonStrukciu a moderniziciu Spor-
tovych ihrisk, Sportovych objektov, na Sport a rekredciu ve-
rejnosti alebo obstaranie materidlno-technickej zikladne
Sportovej infrastruktiry. Vysledkom podpory bude vytvore-
nie prioritne exteriérovych zon relaxu a miest na vykonava-
nie Sportovych aktivit pre obyvatelov Bratislavy. Minimalna
suma dotdcie pre jeden projekt je 10 000 eur, maximalna vo
vyske 150 000 eur.

Termin uzdvierky podavania Zziadosti je 14. november.
Po zaregistrovani sa v elektronickom systéme na stran-
ke: https://bratislava.egrant.sk/ je potrebné vyplneny
formular Ziadosti vratane povinnych priloh odoslat v systé-
me do stanoveného terminu.

Podrobne;jsie informacie:

https://bratislava.sk/sk/grantovy-program-pre-

rozvoj-sportu-a-vzdelavania-v-bratislave

(ba)

Miestni posianci sa predstavuju
Roman Stamhersky

Poslanecky man-
dat som zacal vyko-
navat v roku 2018.
V. Novom Meste
Zijem od mladosti
a v ramci svojich
moZnosti som sa
vidy snaZil zapajat
do roznych aktivit.
Ako konzultant Obcianskeho zdruZe-
nia pre rozvoj bratislavského Nového
Mesta som hladal rieSenia na podporu
roznych komunitnych projektov, kva-
litné vyuZivanie verejnych priestorov
a majetku mestskej Casti.

Vo svojej profesii sa venujem sprave
budov, preto sa aktivne zasadzujem za
hospodarne nakladanie s majetkom
mestskej casti. Vyvijame maximailne
asilie, aby sme tento majetok vyuZziva-
li zodpovedne, nenechali ho chitrat

a neodovzdali ho do ruk developerom
za nevyhodnych podmienok. Samozrej-
me, rozvoj mestskej ¢asti v oblasti byva-
nia je dolezity, ale musi mat svoje pra-
vidla a nemozZe ist na ukor obcianskej
vybavenosti.

Netesi ma, ked vidim budovy ako
Vernost ¢i unikidtnu Konsku Zeleznicu
chitrat. Ich potencidl sa nevyuZiva pre
obcanov. Snazim sa ponukat aj kon-
krétne rieSenia vyuZitia zanedbanych
priestorov a budov. Pevne verim, Ze
Vernost nakoniec neskon¢i v rukich
developerov. Podporujem tieZ energe-
ticka efektivnost budov a rekonStruk-
ciu skolskych zariadeni, tie si urcite za-
slazia viac pozornosti.

Od malicka som mal blizko k Sportu,
na profesionilnej drovni som hraval
hokej. V spoluprici s viacerymi Spor-
tovymi nadSencami som mal to Stastie

organizovat a koordinovat viacero Spor-
tovych a kultirnych podujati. Ako ¢len
komisie pre Sport a kultaru aktivne
podporujem zlepSovanie podmienok
pre tieto aktivity v naSej mestskej Cas-
ti, revitalizaciu existujicich Sportovisk
aj budovanie novych a v neposlednom
rade aktivity pre deti a rodiny.

Vo svojom volebnom programe som
pomenoval aj nepopulirnu tému -
problematiku bezdomovectva. Za jed-
no z rieSeni povaZujem systematicki
pracu s mladymi dospievajucimi, ktori
vyrastali v detskych domovoch. Podla
Statistik 40 aZ 50 % I'udi bez domova sa
odchovanci detskych domovov. S cie-
Tom socializovat ich som zalozil obc¢ian-
ske zdruZenie Pravo na Sancu a my. Je to
beh na dlhé trate, ale ma zmysel.

Kontakt:

stamboroman@gmail.com

Prispevky poslancov miestneho zastupitelstva vyjadruji osobné nazory autorov. Redakcia do ich obsahu nezasahuje.
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IS Odborarska. Mame stavebné
povolenie na novy pavilon Skoly

Ziakladna 8kola Odborirska, ktoru dnes navstevuje 289 deti,
sa moze pochvilit bohatou, viac nez storo¢nou histériou, ale
aj dobrym a pravdivym chyrom o kvalite vyucovania. Zaujem
rodicov o zapisanie dietata je vysoky, no stara budova uZ neu-
moZiluje nadstavbu ¢i pristavbu.

Miame sice volné miesta na zdkladnych Skolich Riazanskej,
Ceskej ¢i Kalinciakovej, ale tie st daleko. Preto postavime novy
pavilon Skoly. Zmesti sa don Sest tried, dve odborné ucebne,
vydajiia stravy aj Satne.

UZ koncom jula sme podali Ziadost
na Ministerstvo investicii, regiondlneho
rozvoja a informatizdcie SR o nenavratny
finan¢ny prispevok a v septembri sme
ziskali stavebné povolenie. Je to ambi-
ciozny projekt modernej, vyborne vyba-
venej Skolskej budovy. Zahfnia vyuZitie
fotovoltaickych panelov ako obnovitel-
ného zdroja energie, prvky inteligent-
ného merania a reguldcie, usporného
vykurovacieho systému, inteligentného
osvetlenia i vetrania vnatornych priesto-
rov. A nielen to! Ako viete, nasa Skola je
pri ZelezniCnej trati. A to doslova pri tra-
ti. Sucastou projektu je preto aj protihlu-
kova stena.

Vyhrali sme2? Investor na Odhorarskej musel postavit
12 novych parkovacich miest v Dimitrovke

Byvala ubytoviia na Odborarskej ulici bola uz roky prerobe-
na na kanceldrie, ked' sa ju novy vlastnik rozhodol zrekonstru-
ovat a zmenit na byty. S novymi bytmi by v8ak mali byt spojené
aj parkovacie miesta. Hoci pred budovou je parkovacich miest
relativne vela, st verejné - patria magistratu hlavného mesta.
Preto investor hladal miesto inde. Konkrétne na opacnej stra-
ne Odborarskej ulice za starymi bytovkami. Nové parkoviska
mali byt spojené s rekonStrukciou prasnej cesty. S tym vSak
nesuhlasili miestni obyvatelia, ktori sa obdvali rastu dopravy.
A tieZ im nebolo jasné, preco by pod ich oknami mali parko-
vat cudzi ludia. Predstava Obcianskeho zdruZenia Dimitrovka,
starostu, aj miestnych poslancov bola jasnd - investor by mal
vybudovat nové parkovacie miesta priamo za svojou budovou.
To vSak znamenalo, Ze musi odkupit pozemok od vlastnika -
spolocnosti Istrochem. A to nebolo lacné.

Investor stratil trpezlivost a poZiadal o vydanie povolenia na
zmenu ucelu uZivania stavby, teda na zmenu stavby na poly-
funk¢ny dom s bytmi. Ako parkovacie miesta deklaroval par-
kovacie miesta pred budovou. Tie vSak nepatrili (a nepatria)
investorovi, ale uz spominanému magistratu hlavného mesta.

Stavebny urad Nového Mesta vydanie povolenia zamietol
prave z titulu chybajucich parkovacich miest. A vtedy sa to za-
calo. Investor sa odvolal, okresny urad zobral naSmu stavebné-
mu uradu spis, zrusil rozhodnutie Nového Mesta a vydal po-
volenie. S tym, Ze akceptoval ako parkovacie miesta tie, ktoré
patria mestu.

Proti rozhodnutiu okresu sa Obcianske zdruZenie Dimitrov-
ka odvolalo na ministerstvo dopravy. To rozhodlo. Zamietlo
rozhodnutie okresného uradu, ale rozhodnutie Dimitrovka-
rov nepotesilo. Investor si totiZ medzi¢asom vybavil ndjomnu
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zmluvu na Nobelovej ulici €. 5. Pred vietnamskou reStaurdciou
vzdialenou niekolko sto metrov od novych bytov. Ano, podTa li-
tery zakona. Ale viete si predstavit, Ze zaparkujete auto na jednej
ulici a potom kracate 300 metrov domov na druhu? Kazdy den?

Reakcia na seba nedala dlho ¢akat. Pan Zik, predseda OZ Di-
mitrovka, spolu s miestnym poslancom Richardom Mikulcom
zacali organizovat demonsStricie. Pred ministerstvom dopravy,
ale aj priamo na Odborirskej ulici pred plinovanymi bytmi.
K demonstrantom sa pridal aj starosta Kusy a viaceri poslanci
mestskej Casti - pani Winkler, Vaskovic, Arva, Korcek, Rafaj aj
pani Kriglerova. A nasledovalo dalSie odvolanie. Tentoraz pro-
ti rozhodnutiu ministerstva.

Zaver asi poznite. Ministerstvo svoje rozhodnutie zrusi-
lo a rozhodlo, Ze nové parkovacie miesta postavi investor za
svojim polyfunkénym domom tak, ako sme chceli. Starosta
Kusy sa dohodol s vietnamskou komunitou na zruSeni for-
milnej ndijomnej zmluvy na 300 metrov vzdialené parkovisko
pred vietnamskou reStaurdciou. Investor ustipil a dohodol sa
s mestskou ¢astou na tom, Ze odkuipi pozemok od Istrochemu
a vybuduje 72 novych parkovacich miest.

Pred par tyZdilami novomestsky stavebny trad skolaudoval
nové parkovacie miesta. VSetkych 72, ako bolo dohodnuté.

V Dimitrovke v tomto roku pribudlo viac neZ 110 parkovacich
miest. Dalsie plinujeme vybudovat na Podnikovej ulici a pri
Vernosti. A potom ukoncit parkovanie v parku, ktoré hneva
mnohych obyvatelov tohto sidliska.

Pristup k nadchodu
musi zostat' zachovany!

Mestska cCast nie tak davno kompletne zrekonstruovala nad-
chod spijajaci Nobelovu a Raciansku ulicu ponad Zelezni¢nu
trat. Developer, ktory kupil susediaci pozemok a chce tu sta-
vat bytovy dom, mal v amysle zrusit pristupovy chodnik k lav-
ke. Takéto nieco je nemysliteIné, zachovanie chodnika je vo
verejnom zaujme. Ak si jednotlivec uspesne odtrhne cosi na
ukor ostatnych, znamena to, Ze stricame vsetci. Nielen ti, kto-
ri sa konanim jednotlivca postihnuti, ale aj ten, kto ,vyhral®.
PretoZe ak sa jeho sprivanie stane novou normou, nabuduice
bude on sucastou poskodenej vicsiny. Mestska ¢ast urobi vset-
ky kroky, aby pristup pre I'udi zostal zachovany. Normalne by
predsa bolo, aby developer dobrovolne a sim vybudoval novy,
bezpecny a osvetleny chodnik. (red)

Sedackovi lanovd driaha zo Zeleznej
studnicky na Kamzik ma dlha historiu.
Prvykrat bola uvedeni do prevadzky
v roku 1972 a premdivala az do roku
1989. Prekondva prevySenie 186 metrov
a za jednu hodinu prevadzky moze pre-
viezt azZ 342 osOb. Lanovka ma 54 seda-
¢iek, lana st ukotvené na 18 stipoch, pri-
¢om vzdialenost sedaciek je 37 metrov.

Zial, po spolocenskych zmenich
v roku 1989 sa v ramci procesu malej
privatizicie dostala do sikromnych ruk
a jej prevadzka bola ukoncend. Lanov-
ka potom dlhych 15 rokov chatrala, aZ
kym sa do rieSenia problému nepustila
novomestskd samospriva. V roku 2004
sme s vtedajSim starostom mestskej
Casti a kolegom Liborom Gaspierikom
iniciovali rokovania s hlavnhym mestom,
aby mohla byt ¢innost lanovky obnove-
ni. Rokovania boli aspesné a na ziklade
vzijomnej spoluprice odkupilo hlavné
mesto pozemky a stavbu od vtedajSieho
sakromného vlastnika. Samotnu rekon-
Strukciu lanovej driahy financovala uz
naSa mestska Cast a vynaloZzila na fiu 32
milionov korun. V septembri 2005 bola
lanovka po ndrocnej rekonstrukcii opit

uvedend do uZivania. Jej prevadzkovate-
Iom sa stala nasa prispevkova organiza-
cia EKO - podnik verejnoprospesnych
sluzieb.

Odvtedy lanovka previezla tisice spo-
kojnych navstevnikov. BohuZial, sti¢asny
stav najmd hornej stanice nie je dobry.
Strecha je v havarijnom stave a vyZaduje
si okamZiti opravu. Preto som po disku-
sii o tomto probléme na miestnom zastu-
pitelstve predlozil pozmenovaci navrh
k zmene rozpoctu a nakoniec sme spo-
lo¢ne s poslaneckymi kolegami schvalili
na odstranenie havarijného stavu sumu
171 000 eur. To je vSak iba zaciatok.
V roku 2019 som presvedcil pracovnikov
uradu podpredsedu vlady, aby cast doti-
cie vlady SR pre hlavné mesto vo vyske
200 000 eur putovalo na odstranenie ne-
bezpecného skeletu byvalej reStauricie
SneZienka. Po ukonceni buracich pric
bude nasledovat rekonStrukcia nastup-
nych a vystupnych mostikov dolnej sta-
nice lanovky.

Lanova driha vSak potrebuje aj dalSie
nevyhnutné investicie. KedZe mestska
cast dotuje jej prevadzku ro¢ne sumou
viac ako 100 000 eur, mali by podat po-

mocnu ruku aj Bratislavsky samospravny
kraj a hlavné mesto. Ide predsa o atrak-
ciu, ktoru vyuZivaju nielen NovomeSta-
nia, ale aj ini obyvatelia a pocetni nav-
Stevnici naSho mesta. Samospravny kraj
sa na rokovaniach vyjadril, Ze potrebné
finan¢né zdroje nemd, hlavné mesto
predbezne prislibilo nejaka formu spo-
luprace, zatial vSak bez konkrétneho vy-
sledku. Verme, Ze sa to podari. Lanovka
je predsa Sarmantna dama v rokoch a ur-
cCite si zasluzi nalezitti pozornost a pod-
poru vSetkych predstavitelov Bratislavy.

Tomds Korcek



Deti z Bieleho kriza dostanu krajsie ihriska

M

V najblizsich mesiacoch ¢aka dve detské ihriska vo vnutroblo-
koch bytovych domov popri Skalickej ceste postupna revitaliza-
cia. Do pldnovania ich novej podoby sa aktivne zapojili aj obyva-
telia z okolia.

Na prvom z nich (nachddzajiicom sa bliZsie k Racianskej ulici)
su prace v plnom prude a ihrisko bude ¢oskoro opit k dispozicii
detskym hram. Odstranili sme staré nefunk¢né beténové obrub-
niky, stipy aj konstrukcie. Obltibené hojdacky sme posunuli na
iné miesto a ihrisko obohatili kombinované hracie zostavy pre
deti rozneho veku. Pri vybere i osadeni novych prvkov je najdo-
lezitejSia bezpecnost. Aby nedochadzalo k tirazom, pod konStruk-
ciami bude pruzna dopadova plocha. Z dvoch stran pribudne ne-
skor oplotenie, ktoré zabrini detom vybehnit na cestu.

Nové triedy materskej Skoly sa uz zaplnili detmi

Prvaci nastupili do zrekonStruovanych tried na Riazanskej
zaciatkom septembra a po prvych mesiacoch sa uZ vo svojej
skole celkom dobre vyznaji. Otvorit triedy materskej Skoly si
vyZaduje o ¢osi viac priprav aj schvalovania, no svojho velkého
dna sa dockali aj mali predskolaci. V dvoch novych triedach
s kapacitou Styridsat deti bolo 4. oktébra rusno. Hoci mnohé
deti prisli do $kolky po prvykrit, predsa len st uz ,velkaci,
a tak sa rozlicka s rodi¢mi zaobisla bez siz. Usmiate panie uci-
telky im vysvetlili a ukazali v§etko potrebné, rozdelili skrinky

Podobnym sposobom chceme revitalizovat aj druhé€ tunajsie
ihrisko. Formou verejného obstardvania prave vyberame dodava-
tela stavebnych prac a dd sa predpokladat, Ze tie budu dokoncené
v zavere kalendarneho roka.

Jaslicky plné farieb

Ked pride cas, aby mama opit nastipila do prace, musia si de-
turence zvyknut na prva velkd zmenu v Zivote. A niet divu, Ze
je to pre nich IahSie, ked pridu do peknych jaslic¢iek vybavenych
novym nabytkom vo veselych farbach. Z nedavnej vymeny zaria-
denia sa teSia aj novomestski jaslickari.

Uz dlhsi ¢as pokracuje mestskd Cast v postupnej rekonstrukcii
jasliciek na Robotnickej. Mame za sebou rekonstrukciu kuchyne
a obnovu jej vybavenia, postarali sme sa o nové vykurovanie, stre-
chu a vybudovali kompletne nové detské ihrisko. Zostiva nim
urobit fasadu a jaslicky budu doslova ako vymenené. Ved ide o to,
aby na$i najmensi travili denl v bezpec¢nom, zdravom a prijem-
nom prostredi.

Ci detom v novej skolke nebude ni¢ chybat,
sa prisiel presvedCit aj starosta Rudolf Kusy

na Saty aj postielky na popoludiiajsi oddych. Chlapci a dievca-
ta sa vel'mi rychlo skamaratili a spolo¢ne sa pustili do objavo-
vania zaujimavych hraciek.

Jana Skutkouvd, snimky Jana Plevovd
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Tradiciu pestovania vinnej révy na slnec-
nych svahoch Malych Karpit, tictu k praci
vinohradnikov i radost z novej irody sme
oslavili 24. septembra pestrym hodovym
sprievodom.

Uvodni Cast podujatia sa, ako kazdy rok,
odohrala v amfitedtri na Kuchajde. Staros-
ta Rudolf Kusy pribliZil niekolko zaujima-
vych faktov z historie vinohradnictva a vi-
ndrstva, ktoré dokazuju, Ze strapec hrozna
sa do erbu Nového Mesta nedostal naho-

ks

T -

dou. Pripomenul prezieravii panovnicku
Miriu Teréziu a jej zasluhy na zachovani
cenného dedic¢stva v podobe bohatej Skaly
hodnotnych odrod.

Kym zruc¢né dievcence zdobili veniec
farebnymi stuhami, podelil sa predseda
Pol'nohospodarskeho druZstva Bratislava-
Vinohrady Jan Drobny s navsStevnikmi
o radost z dobrej a zdravej tohtoroc¢nej
arody. Samozrejme, nieco z produkcie po-
nukol aj na koStovku. O¢i i usi pritomnych
potesilo vystipenie muzikantov z Ludovej
hudby Andreja Zahorca a povabnych ta-
necnic z folklérneho stiboru Dolina.

Pod odbornym vedenim vcelidra DuSana
Geschwandtnera z Vcelej farmy OreSany
realizujeme v Novom Meste ekologicky
projekt chovu mestskych vciel. Ule su
umiestnené na streche Novej trZznice na
Trnavskom myte a na streche Fresh Marke-
tu. InSpirovali sme sa mnohymi europsky-
mi metropolami, ktoré uz roky podporuji
chov v¢iel na strechach verejnych inStita-
cii ¢i sikromnych spolo¢nosti. St Slachte-
né ako mierumilovné vcelstva, ktoré nie su
agresivne, bezdovodne nestipu a umoziu-
ju pri manipuldcii s nimi pokojnu pricu.
Ako zakladatelia Novomestského okraslo-
vacieho spolku sa spolo¢ne s jeho ¢lenmi
o tieto vcelstva starame.

Enviromentdlny pristup k Zivotnému

prostrediu podporili aj zdkladné Skoly na
Jeséniovej a Ceskej ulici, ktoré si novo-
mestské vcelnice ,adoptovali“. V minulom
roku, aj ked’ bol z dovodu epidemiologic-
kych opatreni v Skoliach narocny, stihli deti

i

Zozbieranim a spracovanim hrozna na
uslachtily mok sa konc¢i vinohradnicka
sezona, no jej neodmyslitelnym vyvrcho-
lenim je od nepamiti poZehnanie drody
a podakovanie Bohu za prejavenu pria-
zefl. V duchu krestanskej tradicie sa sprie-
vod vybral do kostola na Teplickej ulici,
kde uz pan farir Luka$ Uvacik ocakaval
svojich hosti. PoZehnal pokrm z plodov
zeme modlitbou a pripojil niekolko kras-
nych myslienok o zmysle Zivota, vdac¢nosti
a lTudskom S§tasti, ¢im priviedol k hlboké-
mu zamysleniu vSetkych pritomnych.

Text a snimky Jana Skutkovd

vymalovat v¢ielkam krisne tle. Vytvarnu
Cast realizovali deti zo Zakladnej Skoly na
Jeséniovej ulici a pribytky pre 200 000
véiel ozdobili motivmi Styroch ro¢nych
obdobi.



V tomto Skolskom roku v spolupraci
pokracujeme a zavitali sme, priamo aj so
vcielkami, medzi Ziakov oboch zakladnych
§kol. Detom sme prednasali o ich vyzna-
me, chove a Zivote. Zakupili sme Specialne
prezentacné kufriky, aby mohli Ziaci po-
zorovat vcielky vo svojich triedach. Pred-
nasky mali aspech, deti pozorne pocuvali,
pytali sa a aktivne sa zapdjali. Styri 45-mi-
nutové prednasky ubehli ako voda. Z dovo-
du platnych epidemiologickych opatreni
sa Ziaci z jednotlivych tried nesmeli spdjat,
a tak sme s kazdou triedou absolvovali
prednasku samostatne.

Vsetky deti od nas dostali mila vcelar-

sku pozornost v podobe zdravého medu
a medovych cukrikov. Ved ako adoptivni
rodicia sa aj ony stali sucastou vcéelarskeho
spolocenstva. Vynimo¢ny med pochadzal
priamo z chovu mestskych vciel na stre-
che novomestskej trznice.

Nakol'ko sa med stacal az pocas letnych
prazdnin, deti nemohli byt pri tejto naj-
krajSej casti priace so vcelami pritomné.
Premyslame vSak, ako im to umoZznit v bu-
dicom roku. UZ teraz midme so Skolami
dohodnuté aj dalsie aktivity. Najzaujima-
vejSou castou bude navsteva na vcelnici,
prehliadka ulov, prica s dymakmi, zber
propolisu a pre najodvaznejSich aj prica

Zuofu Novom Oheste

s plastmi so vc¢ielkami. Samozrejme, pri
zabezpeceni plnej ochrany deti. Deti si uz
teraz na hodinach mohli vyskuasat ochran-
né oblecenie a na chvilu zaZit pocit skutoc-
ného vcelira.

Na socidlnej sieti Facebook sme zriadi-
li informac¢nu stranku Bratislavské vcely,
kde nis modzete sledovat, podporit a do-
zvediet sa viac. S detmi chceme pracovat aj
nadalej, zdujem zapojit sa do projektu pre-
javila aj Skola Za kasirfiou. Ked'Ze v tomto
obdobi st uz vcelstva zazimované, nav-
Stevu a prednisku v naSej najvicsej Skole
chystame na jar.

Libor Gaspierik a Tomds Korcek

Najmensi Skolaci maja za sebou prvé tyZdne vyucovania. Plnia doleZité povinnosti a prekonavaji nové
vyzvy. ZoSity prvacikov sa zapliiaju ¢iarami, oblukmi aj pismenkami. Niekedy bez problémov, inokedy
so slzickami. Dnes sa zameriame na jednu zo zakladnych Skolskych zrucnosti - pisanie. V rozhovore

s dvomi Specidlnymi pedagogickami sme ziskali cenné rady na rieSenie problémov aj tipy, ako detom
ucenie pisania ulahdit. ,V prvom rade je dolezité dopriat detom aj rodicom cCas, zorientovat sa

a rozpisat rucicku malého skoldka,“ zhoduja sa Mgr. Katarina Kubasova a Mgr. Sofia Pekarovicova.

Co povazujete za klicové pri na-
cviku pisania?

SP: ZjednoduSene moéZeme povedat,
Ze pri zvladani pisania st najdoleZitejSie
tri telesné zmysly. V prvom rade hmat
(taktilny systém), dalej rovnovaha (ves-
tibularny systém) a tieZ svaly a svalové
napitie (propriorecepcia). Grafomoto-
rika je komplexny proces, ktory zapaja
pohyb i poznavacie funkcie centrilnej
nervovej sustavy.

KK: Rozvoju grafomotoriky musime
hlavne venovat ¢as. Pri mnohych detoch
to nepodjde samé. Ideilnym obdobim su
prvé dva roky Skolskej dochadzky, preto-
Ze neskor, napriklad v 5. ro¢niku, je uz
tazké s niecim pohnut. Nezabudajme, Ze
pisanie rukou je ddleZité pre mozog, pre
kognitivne funkcie.

S akymi tazkostami sa na vas naj-
castejSie obracaju rodicia?

SP: Vo svojej praxi sa casto stretivam
s trapenim rodicov i deti pri kresleni
a pisani, a sice s bolestou ruky. Pri kres-
leni a pisani ma byt ruka uvolneni, ma
sa pohybovat cela a pohyb ma byt ply-
nuly. Dévodov bolesti mdze byt velmi
vela. Dieta m6Ze mat nespravny odhad

sily, oslabenu bilaterdlnu integriciu, ale
aj uvolneny ramenny kib. Deti prili§ tla-
¢ia v novych situdciich, napriklad pri
presnom pisani ¢iar v mensom priestore
riadkov. Pri vol'nej kresbe alebo pri prici
vo vicsich formatoch sa im to nestava.

KK: Velmi ¢asto pocujem od rodicov
vety: Ako sme ti to ukazovali? Ako ta to
naudila pani ucitelka? Ukazuji, Ze vni-
mame grafomotoriku len cez vonkajsie
aspekty a prostredie. Vobec si neuve-
domujeme suvislost s vndatornymi pod-
mienkami. Neuvedomujeme si, ako je
pisanie prepojené so svalovym napitim,
koordinaciou pohybu, drzanim tela, dy-
chanim. To, ¢i su prvé Ciary rovnejSie
alebo krivsie, puta naSu pozornost ovela
viac ako to, ¢i ma dieta zvladnutu koor-
dindciu pohybu, rovnovihu, rytmus, vni-
manie tela.

Ako moOzeme detom pisanie ulah-
cie?

SP: Pri odstrafiovani bolesti ruky pri
kresleni a pisani treba mysliet na celé
telo a zdsady spravneho sedenia. Ak to
hned nejde, nemusime prepadat pani-
ke. Pri podpore grafomotoriky, pri rie-
Seni problémov s tuchopom, kreslenim

¢i pisanim sa zameriavam na celé telo
dietata. Nepracujeme len za stolikom
a s pracovnymi listami, aby sme nefixo-
vali nespravny uchop. Di sa pracovat aj
v stoji ¢i v lahu. Spravne sedenie je tiez
dolezité, pretoZe mat nohy vo vzduchu
nie je dobré. Dieta sa horSie sa sustre-
di, tazSie sa mu kresli aj piSe. Aj takéto
drobnosti zohrdvaju vyznamna udlohu
pri uceni.
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KK: Pisanie je rytmus. Rytmus je pisa-
nie. Aj dychanie je rytmus a existuje fyzio-
logicka suvislost dychania a grafomotori-
ky. Dobra grafomotorika nie je o presnosti,
je o sulade. VSetko musi klapat. Aj dycha-
nie! Nie dril, ten je tiplne zbytocny. Spijat
pisanie so spravnym dychanim je kIacové.
Akonidhle pride k saladu grafickej aktivity
a dychania, vyhrali sme. Dajme im pocitit
radost z pisania, pretoZe pisanie rukou je
dolezité pre mozog.

Odporucite rodicom konkrétne ak-
tivity na podporu pisania?

SP: Rada predkladim defom rdzne tvo-
rivé cinnosti. Vytvaranie obrizku prepi-
chovanim papiera na korkovej podlozke je
netradi¢né, ale vel'mi efektné svojim vysled-
kom. Tiefiovanie obrazkov pomaha vo vni-
mani rozdielov v pocite ruky pri jemnom
vyfarbovani a pri silnejSom pritlaku. Oblt-
benym motivov je napriklad dozrievanie
ovocia. Dieta je inStruované, aby vyfarbilo
jabi¢ko, ktoré este nedozrelo. Druhé jabic-
ko ma byt zrelé. Je vhodné, aby deti vedo-
me vnimali, akd intenzita je im prirodzena.
Dalsia umeleck4 technika, ked pod papier
podlozite nieco Struktirované, sa nazyva

frotaz. Kresbou po papieri sa pretlaci vzor.
Z detstva si urcite pamitite pretlicanie
obrizku mince alebo listov zo stromov na
papieri. Nésledne viete obrazok [ubovolne
dokreslit ¢i dozdobit peciatkami a nilepka-
mi. Fantazii sa medze neklada.

KK: Jednou z najvicsich chyb pri rozvoji
grafomotoriky je, Ze ¢asto s detmi robime
aktivity, ktoré nie st v zone ich vyvinu. Die-
ta nevie diferencovane pohybovat prstami,
ale chceme, aby pisalo do riadku a spajalo
nejaké body. To je ako keby malo Sestme-
sacné dieta chodit. Dajte dietatu na hra-
nie sliz. Viete preco? Lebo je okrem iného
studeny. Co si myslite, ¢o to znamen4 pre
prsty? S postavenim ruky spolu s postave-
nim prstov musime pracovat bez ceruzky.
Alebo nech sa dieta hrd s kordlikmi, pri
navliekani si poriadne precvi¢i prsty aj
uchop. Grafomotorika ma byt hrava, no za-
roven premyslend, kazdy krok musi ddvat
zmysel.

Par slov na zaver...

SP: Drite sa a hlavne NETLACTE (na
seba a ani na deti)! Skolsky rok sa este len
zacal.

KK: Aj po vstupe do 3koly je nevyhnut-
né zachovat postupnost rozvoja grafomo-
toriky. ,Prechytivanie“ ceruzky, vyticanie
racky do roznych neprirodzenych poloh
je prave signilom, Ze rucka este potrebuje
dozriet. A naSou ulohou je vytvorit pod-
mienky, aby sa to stalo. Porozumiet telu je
prvy predpoklad, Ze nase rady budua pre
dieta osozné.

Spracovali Silvia Svecovd
a Peter Weiss

Viac informacii:

Specidlna pedagogicka Mgr. Katarina
Kubasova (www.spolupredieta.sk)
Speciilna pedagogicka Mgr. Sofia
Pekarovicova (www.centrumdys.sk)

Boli Vas chrhbat? Citite sa vystresovani
a vycerpani2 Zacvicte si s nami jogu

Stale castejSou pri¢inou vzniku chro-
nickych chordb pohybového aparitu
v dneSnom civilizovanom svete je nedosta-
tok pohybu. ZataZenie, stuhnutie chrbtice,
nespravne pohybové navyky a nespravne
drzanie tela byvaju najCastejSimi prici-
nami bolesti chrbta. Jednym z rieSeni je
pravidelné cvicenie jogy, ktoré prispieva
k posilneniu hlbokych vnutornych svalov,
k pruznosti povrchovych svalov a ohyb-
nosti kibov. Cvi¢enim jogovych pozicii
dochidza k prekrveniu vSetkych casti tela,
k zlepSeniu krvného obehu, metabolizmu
atym aj k regenerdcii vautornych orginov.
Jogové relaxacné, meditacné a dychové
techniky vplyvaji najmi na psychiku, stav
mysle a st najucinnej$im prostriedkom
proti stresu. Stres a ,vyhorenie“ povazu-
jeme dnes za velmi Casti pricinu dalsich
ochoreni, o ktorych sa hovori, Ze maja psy-
chosomaticky pévod.

V centre RAJ zdravia sa joga cvici naj-
mi podla systému Joga v dennom Zivote,
ktorého autorom je Paramhans svimi Ma-

hésvarananda. Jogové lekcie su rozliSené
podla zdatnosti cvi¢encov, a to pre zacia-
to¢nikov, pokrocilych, ale aj pre tych, ktori
chcui pomocou cvicenia jogy podporit rie-
Senie svojho zdravotného stavu, napriklad
lekciami proti bolesti chrbta alebo proti
vysokému tlaku.

Jogové lekcie su aj sticastou komplexné-
ho ozdravného programu podla ajurvédy,
ktory ponuka RAJ zdravia. Ajurvéda vedie
Cloveka udrZat si zdravie najmd pomocou
spravne;j stravy a pravidelnej Zivotospravy,
joga pdsobi na pruznost tela, upokojenie
mysle a rozsirenie vedomia. Joga a ajurvé-
da su dve ruky jedného tela, u zdravych

posobia preventivne, chorym pomahaji
pri lieceni. Tomu, kto pochopi ich ucin-
ky, prindSaju nové poznanie a nazor na
Zivot a jeho hodnoty. Zivot je najvicsi dar
a zdravie je zakladom Zivota. RAJ zdravia
je miesto starostlivosti o zdravie podla
ajurvédy a jogy. Prid'te - uvidite, pocitite...
aurobite si vlastny nézor.

Ing. Katarina Bohdalovd

pondelok - sobota:
9.-20.h

tel.: 02 /2034 0711
www.rajzdravia.sk

OyAC

Inzercia: 01bpr
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Ludia z Hostinskeho sidliska nechcii
parkovaci dom vo vnutrobloku

Pocas letnych dovoleniek sme sa zo
socidlnych sieti dozvedeli o zamere pri-
matora Valla postavit parkovaci dom vo
vnutrobloku na ulici Csl. parasutistov.
Nasledovala online diskusia, kde mesto
prezentovalo animovany vizual parko-
vacieho domu bez blizSich technickych
parametrov a udajov o vplyve tejto beto-
novej stavby na okolie, na Zivot na naSom
sidlisku. Chybali tieZ informdcie, ¢i a ako
sa zlepSia moZznosti parkovania konkrét-
ne pre miestnych obyvatelov. Animovana
vizualizicia parkovacieho domu navySe
Lskryva“ fakt, Ze tento parkovaci dom by
mal vyrdst na ploche v tvare obdiznika,
ktory ma po vSetkych Styroch stranach
desatrocia stojace bytové domy.

Zalezi nam na prostredi, v ktorom Zi-
jeme, chceme si ho chranit. A pri zime-
re parkovacieho domu v strede sidliska
predsa nemoZeme zatvorit o¢i pred tona-
mi nového beténu ani pred mesiacmi az
rokmi stavebnych prac v tesnej blizkosti
okien a balkonov nasich bytoviek. V ne-
poslednom rade treba hovorit aj o dal-

Sich negativnych vplyvoch vystavby na
kvalitu zivota na sidlisku - tych dlhodo-
bych: rozsirovanie pristupovych ciest do
vnutra sidliska na ukor zelene, stovky no-
vych dut prudiacich denne do vnutroblo-
ku, kedZe kapacita parkovacieho domu
s moznostami hodinového parkovania je
plinovana na takmer 200 vozidiel. Viac
hluku, viac emisii do okien, menej bez-
pecnosti pre deti a chodcov ako takych,
kedZe akakolvek pristupova cesta do par-
kovacieho domu musi pretinat existuju-
ce chodniky a komunikacie, po ktorych
sa miestni pocas dfia aj vecer pohybuju
len peSo.

Nestaci prezentovat a propagovat fa-
rebny obrazok parkovacieho domu s vir-
tudlnou zelenou strechou. My tu byvame,
travime tu svoj ¢as a chceme si sami roz-
hodnit, ako to bude na naSom sidlisku
vyzerat. Preto sme so susedmi na sidlisku
vytvorili peticny vybor a dali miestnym
obyvatefom moZnost vyjadrit sa formou
peticie. Svoj nesuhlas s vystavbou vyjad-
rilo svojimi podpismi 302 obcanov, pri-

¢om podpisy sme zbierali len necelé dva
tyZdne.

S obsahom nasej peticie sa stotoznil aj

pan Branislav Filipovi¢ (na snimke), vi-
cestarosta nasej mestskej Casti, ktorému
aj touto cestou dakujeme za ustretovost
a zaujem.

Peticiu sme odovzdali magistratu. Pri-

matora v nej Ziadame, aby upustil od
projektu vystavby parkovacieho domu
v naSom vnutrobloku a vyuZil doterajSiu
parkovaciu plochu pre rezidentské par-
kovanie na povrchu.

Petrana Galatea Ordcovd
signatdrka peticie,
obyvatelka Hostinského sidliska

Gestovanie mestom kedysi a dnes

Mestska hromadnd doprava je sluzba,
ktoru skutoc¢ne docenime, ked' sa pri po-
tulkach svetom dostaneme do miest, kde
nefunguje vobec. Bratislavsky dopravny
podnik sa preto snazi, aby cestujiica verej-
nost spoznala zikulisie jeho price a oceni-
la naro¢nu pracu vodicov. 18. septembra
pozval vietkych milovnikov starych i no-
vych vozidiel, dopravnej techniky a zau-
jemcov o moZnosti prepravy osOb na defl
otvorenych dveri vo vozovni Jurajov dvor.

Navstevnici si prehliadli krasne zre-
konStruované historické vozy, ale aj ele-
gantné moderné autobusy a elektricky
splfiajice vysoké standardy ekologickej
jazdy, pohodlia i bezbariérového pristupu.
Pocas komentovanej jazdy cabrio busom
po areali depa nakukli do priestorov ino-
kedy nepristupnych. Mimoriadny zdujem
vzbudzovali velké obsluzné vozidld, pri
ktorych skuseni vodic¢i vysvetlovali, ako
prebiehaji zasahy v pripade dopravnej
nehody. A zaujmu sa teSili aj informacné
stanky, kde sa [udia mohli presvedcit na-
priklad o vyhodiach Integrovaného do-
pravného systému. Ten vyrazne zjedno-
dusuje cestovanie z primestskych oblasti,
ked potrebujete vyuZit sluzby roéznych
dopravcov.

Niet divu, Ze sa aredlom podchvilou ozy-
valo trubenie, vystrazné cinganie a svetla
vystavenych vozidiel blikali. Mali chlapci
si s nadSenim trénovali budtice povolanie

a v priestore pre vodica okamZite objavili
vSetky ,gombicky a packy“, ktorymi spus-
tili hlu¢nu akciu. Ako povedal hovorca
DPB Martin Chlebovec, vzdelavanie deti
aupriamenie ich pozornosti na bezpecné
spriavanie v cestnej premavke je jednym
z dolezitych cielov podujatia.

Text a snimky Jana Skutkovd
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Prichod babieho leta a zaciatok jesene sa pravidelne nesu
v znameni roznych kultirnych a gastronomickych podujati.

Podujatie Zivé Racko prinieslo na Ra-
¢ianske myto doposial nepoznané a na
jeden deni ozZivilo cely park.

Tento rok sa konal uz druhy rocnik
podujatia, ktoré je apolitické a stoja za
nim aktivni obyvatelia Nového Mesta.
Opit ponuklo Siroku Skalu aktivit pre
vSetky vekové skupiny. Pre najmenS$ich
navstevnikov bolo pripravené malovanie
na tvar, skakaci hrad, ¢itanie z knih, $saso
Maro$ aj Divadlo na hojdacke s predsta-
venim Na Zemi dobre mi. V kreativnych
dielnickach si deti mohli vyskusat rozne
pokusy, tvorenie z hliny a vyrobu dreve-

| AT
o

nych koliesok. Vyroba koliesok z dreva
mala v sebe aj dobrocinny rozmer, sym-
bolickym prispevkom dve eurd za kazdé
koliesko prispieva matkam v tej najtazsej
situdcii, ked prisli o milovaného muza
a ostali na vSetko samy. OZ Sucast Zivo-
ta pomadha cez kreativne projekty aspon
trosku zlepsit kvalitu ich Zivota.

Hudobny program na hlavnom pddiu
otvoril Detsky folklérny stibor Cecinka.
Po flom sa predstavili oblibené spevac-
ke talenty z dennych centier na Sibirskej
a Stromove;j ulici, spevacky subor Novo-
mestan.

Zivé Racko dalo priestor vybornym al-
ternativaym kapeldm znamym prevazne
z radia.

Andy Switch & Radiopieces hraju hud-
bu s vplyvom funku a soulu zo 70. a 80.
rokov, ale aj s prvkami jazzu, trip hopu
a rocku. Prijemné a nevtieravé piesne

Queer Jane su plné harmonie
aich najvicSou inSpiraciou s
The Beatles, The Beach Boys
¢i Bob Dylan. Medzi najvicsie
hviezdy patrili Puding pani
Elvisovej (PPE) a headliner ve-
¢era Hudba z Marsu. Trnavska
kapela Hudba z Marsu roztan-
covala vSetkych pritomnych
energickym multizinrovym
vystipenim, v ktorom ste na-
§li vSetko od odkazu Richarda
Miillera aZ po disko. O mode-
rovanie sa opit postaral Ludwig Bagin.

Novinkami na podujati boli projekty
od OZ Vagus, v spolupraci s ktorymi bola
zorganizovana zbierka jesenného Satstva
pre ludi bez domova, alebo stanica, kde
mohli navStevnici zrecyklovat papier,
plasty, sklo a komunalny odpad, ktory na
podujati prirodzene vznika.

Pre fanuSikov bicyklov bol k dispozi-
cii Cyklodoktor a Cyklokoalicia. Mestom
planované zlepSenia cyklodopravy pred-
stavil bratislavsky cyklokordindtor Tomas
Peciar. Upozornil, Ze na to, aby sa cyklis-
ti pocas jazdy po meste citili bezpecCne,
musi nastat zmena v spravani ludi.

Sucastou podujatia boli uz tradi¢ne aj
neziskové organiziacie OZ Odyseus a Am-
nesty International. Zaujimavi debatu
o klimatickej krize a planovanom termi-
nali na skvapalneny plyn priniesli Michal
Sabo a Katarina Jurikova z Greenpeace

Slovensko. Vysvetlili svojim poslucha-
¢om, preco dalsia plynova infrastruktira
ubliZi nielen klime, ale aj ndSmu mestu.
Aj ked spravy vedcov su desivé, vyjadri-
li nadej na pozitivohu zmenu, ktord musi
prist zdola. V neposlednom rade sa dis-
kutovalo o nedostatku miest v predskol-
skych zariadeniach, cyklodoprave v No-
vom Meste, zapdjani klientov OZ Vagus
do Zivota a dalSich témach.

Prvy ro¢nik podujatia bol novy, obyva-
telia boli zvedavi, ale stile vahali s icas-
tou. AvSak druhy roc¢nik bol uz vyspely,
oslovil mnozZstvo Iudi a priniesol vela po-
zitivnych ohlasov.

Verime, Ze Zivé Racko sa stdva stalym
symbolom parku na Rac¢ianskom myte.

TeSime sa na stretnutie s vami opit
o rok!

Bronislava Milcikovd
Snimky archiv OZ Zivé Racko




Zmenam Celime neustile a pandémia naStartovala aj viaceré naraz. Co robit, aby nis ,nezomleli“?
Skusena Jarka Vaculciakova Skoli, ako zostat rezilientny. To znamena, vSetko zvladnut s nadhladom.

Jarka, preco dnes potrebujeme re-
zilienciu?

Sucasna doba je plnd zmien, ktoré vy-
tvaraji obrovsky stres a tlak na psychiku.
NavySe nds uZ rok a pol skusa korona,
ktora poriadne preverila naSu odolnost.
Popri tom kazdy prechdadza nirocnejsi-
mi obdobiami a celi réznym Zivotnym
vyzvam. Od nasej reziliencie zavisi, ako
toto vietko zvladame.

Reziliencia je menej znama, ¢o to
vlastne znamena?

Anglicky preklad slova reziliencia zna-
¢i odolnost, pruznost a schopnost vritit
sa do pévodného stavu. Reziliencia clo-
veka vyjadruje odolnost, vautorna silu,
pozitivne mentdlne nastavenie, schop-
nost zvladat stres, zmeny a naro¢né situ-
icie s nadhladom. Podla vyskumov ma
az 40-percentny podiel na naSom uspe-
chu. Reziliencia ako veda skiima zvySova-
nie kvality Zivota a efektivne vyuZivanie
energie.

Ako posobi rezilientny ¢lovek?

Rezilientni [udia maju svoj Zivot pevne
v rukdch. Podla vyskumov sa uspesnej-
§i, Stastnejsi, vykonnejsi. Zija zdravo, vo
vysokom veku maji vybornu fyzickq,
psychicku a mentilnu kondiciu. Rych-
lo sa zotavuju z kriz, hladaji nové moz-
nosti a rieSenia, jednoduchSie dosahuju
svoje ciele a zamery. Maju nadhlad, su
vnuatorne vyrovnani, optimisticki, odvaz-
ni a zdravo sebavedomi. Ovladaja svoje
emocie a myslienky.

Je reziliencia meratelna?

Kto chce vediet, ako na tom je, modze
si zmerat rezilientny kvocient (RQ).
Ten nie je pevne dany, na rozdiel od IQ.
Reziliencia je z jednej tretiny vrodena,
z jednej tretiny ziskand Zivotnym sktse-
nostami a z jednej tretiny nadobudnuta.
Preto ju ma niekto vysSiu a iny nizSiu. Ak
ju nemate geneticky danu, da sa rozvijat
jednoduchymi technikami, stratégiami
a zmenou zivotného Stylu. Ucime sa to
na kurzoch.

Je pravda, Ze rezilientni I'udia lep-
Sie zvladaja aj koronu?

Co ta nezabije, to ta posilni, vravi sa.
Ano, toto potvrdzuje aj korona. Vseobec-
ne je zrejmé, Ze osoby s lepSou imunitou
a zdravym Zivotnym $tylom ju prekonali
lepsie ¢i ani neochoreli. To je iba jedna
stranka. NaSe reakcie ovplyviiuju popri
fyzickej kondicii aj emocie, mentilne
a duSevné zdravie. Zvladneme kazdu kri-
zu, ak mame v poriadku tieto Styri pilie-
re, na ktorych stoji nasa reziliencia.

O emociach sa dnes vela hovori,
treba ich ukazat ¢i skryt?

Emocie pred sebou neskryjeme, a to
si Casto neuvedomime. Zahrab vSetku
$pinu pod koberec, poculi ste uz? Ne-
bude vidiet, ,len“ plesniviet a hnit. To
sa deje aj s nespracovanymi emociami.
Nicia nas psychicky a neskor sa to psy-
chosomaticky moZe prejavit aj v podobe
vaznych fyzickych ochoreni. Na kurzoch
reziliencie skolime rézne uZzito¢né tech-
niky aj na to, ako s emociami pracovat,
rozpoznavat ich a primerane regulovat.

Takze vsetko je v hlave?

Sposob premyslania ovplyviiuje nase
spravanie, konanie, emocie, vztahy,
celkova psychiku a nepriamo aj naSe
fyzické telo. Ked v sebe Zivime strach
z virusu, posililujeme v mozgu nervové
prepojenia, ktoré sa zameriavaju na vi-
rus. ZvySujeme tym pravdepodobnost,
Ze si nas virus nijde alebo ochorieme
z obav a negativnych myslienok. Strach
z virusu moZe byt nebezpecnejsi ako
virus sam. A tak je to vo vSetkom. Preto

na kurzoch trénujeme smerovanie po-
zornosti tam, kde je to uZitocné. Jedno-
duchymi technikami menime Struktiru
mozgu, nase mentilne nastavenie a tak
si postupne zvySujeme kvalitu niasho Zi-
vota.

Zdravy duch v zdravom tele?

Presne tak, hladime celkovi rovno-
vahu. Ked nemime v poriadku mikro-
biém, na$ mozog nedokize produkovat
pozitivne myslienky. Mikrobiom je pre-
to dolezity tak pre naSe zdravie, ako aj
pre naSu ndladu. Preto sa venujeme aj
zdravému Zivotnému Stylu, tomu ako sa
spravne stravovat, dychat, spat, relaxo-
vat, hybat sa a zvySovat si celkovu fyzic-
ki odolnost. Reziliencia je novy Zivotny
styl. Kto ho prijme, je odolnejsi, spokoj-
nejsi, zdravsi, Stihlejsi, Stastnejsi, uspes-
nejsi a bude dlhSie a kvalitnejSie Zit.

Tak to znie priam ideadlne. A exis-
tuje aj rychly recept na zvysovanie
reziliencie?

Nie je to Uplne jednoduché. Rezilien-
cia je o pouzivani naucenych technik
a principov v Zivote. Aj pocas jedno-
dinového kurzu si Tudia ¢osi uvedomia
a ihned zmenia postoj ¢i pohlad na vec.
Su tak spokojnejs$i, menej vystresovani
a maju pozitivnejs$i postoj k okolitému
svetu. Je uzasné, ked mi niekto na kurze
povie, Ze bol dva roky v napiti, strese az
depresii, a po dvoch diioch Skolenia ma
chut Zit. Preto je reziliencia skveld! Naj-
lepSie vysledky sa vSak dostavia, ked na
sebe pracujeme dlhSie.

Zhovdrala sa Katarina Sebejovd

Jaroslava Vaculiakova je skisena a inSpirativna koucka zo spoloénosti
ANTEA Consulting. S nad$enim pomaha ludom rést a rozvijat svoj potenci-
al. Je lektorkou reziliencie, komunikacie, jemnych zruénosti a osobnostnej
typoldgie DiSC. Prednasa na konferenciach a univerzitach, pravidelne
publikuje a vystupuje v médiach. Jej viziou je, aby Slovensko bolo krajSim

a lepSim miestom pre Zivot. Verd, Ze kazdy z ns k tomu mdZe trosku prispiet
a v Akadémii reziliencie uéf principy a techniky na zvySovanie kvality Zivota.
Viac informacii na www.anteaconsulting.sk.
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Mestska cast Bratislava - Nové Mesto ozna-
muje, Ze na zaklade vyzvy Regiondlneho dradu
verejného zdravotnictva Bratislava bude v termine
od 1. oktdbra do 30. novembra 2021 uskutoéne-
na celoplosna jesenna deratizacia s cielom regu-
lacie ZivociSnych Skodcov.

Celoplo$ny a zaroven synchrénny vykon dera-
tizdcie ma za ciel' zabezpecit o najefektivnejSiu
likvidaciu Skodcov na danom Gzemi. Zarovefi ma
zabranit ich migracii z deratizane oSetrenych
objektov a ploch do objektov takto neoSetrenych.

Deratizaciu verejnych priestranstiev a ob-
jektov vo vlastnictve mestskej Casti zabezpedi
miestny drad prostrednictvom odborne spdso-
bilej firmy. Rovnaky postup je predpisany pre
fyzické osoby - podnikatelov a pravnické osoby,
ktoré v spolupraci s odborne spasobilou firmou
vykonajl deratizaciu vo svojich alebo nimi spra-
vovanych objektoch. Obéania mozu deratizaciu
v rodinnych domoch, pripadne v objektoch a na
pozemkoch vyuZivanych na chov hospodéarskych
zvierat vykonat aj svojpomocne biocidnymi pri-
pravkami schvalenymi na tento Géel. Viac infor-
maécii na stranke www.banm.sk

Odvoz starych elektrospotrehicov
treba objednat’ do 3. novembra

V sobotu 6. novembra 2021 organizuje mestska ¢ast v spoluprici so spolo¢nostou
Envidom bezplatny jesenny zber starych spotrebicov. Ako sa mdZete zapojit?

Najneskor do 3. novembra 2021 si objednajte zber elektroodpadu:

- online prostrednictvom http://www.zberelektroodpadu.sk

+ alebo na stranke https://www.banm.sk/objednavka-zber-elektroodpadu/
- pripadne osobne v podatelni MU Bratislava-Nové Mesto na Junickej &.1.

Nahliste druh a pocet spotrebicov, ktoré potrebujete odviezt, vaSe meno, priezvisko
a telefonicky kontakt, presni adresu miesta vyzdvihnutia.
6. novembra 2021 do 8. h rino vyloZte elektroodpad do vchodu bytového domu,

resp. za branu rodinného domu.

Doélezité pokyny spoloc¢nosti Envidom:

* Spotrebice nevykladajte na ulicu.

* Pocas zberu pockajte doma a spristupnite spotrebice uloZené vo vchode.

* Ak sa nam z dovodu dopravného zdrzania nepodari prevziat nahlidseny elektrood-
pad do 14. h, kontaktujte nas do 14.30 h na 0907 434 303
(toto ¢islo nesliZi na objedndvanie odvozu).

* Elektroodpad nevynasame z bytov, pivnic ¢i poval.

* Nezbierame televizory a monitory! Ostatny elektroodpad (chladnicky, pracky,
pocitace bez monitorov, radid, DVD a pod.) odoberieme.

Vdaka cirkulirnemu projektu s nizvom
L,Sut na Park” sa v roku 2020 podarilo
nijomnikom Novej Cvernovky zrecyklo-
vat takmer 1100 ton stavebného odpadu
a premenit ho na stavebny materiil. Ten
pouZili pri budovani pobytovych ploch
v prilahlom verejnom parku. Vdaka ob-
rovskej podpore zo strany dobrovolnikov
a partnerov kultirno-kreativneho centra
bol ozZiveny priestor pre spolocenské pod-
ujatia, vysadenych 20 stromov a vytvoreny

krajinny prvok, tzv. ,Zivy val”, spolu so sau-
nou ako miesta pre stretivanie sa miest-
nych komunit.

Uspesny priklad nasiel v naSej mestskej
casti nasledovnikov. Tentokrit ide o mo-
derniziciu prvkov vo verejnom dvore
medzi ulicami Ovrucska a Thurzova, do
ktorej sa pusta 3E - InStitat environmental-
neho vzdeldvania. Projekt sa realizuje pod
nazvom ,Sut na Dvor” a bliZSie informacie
o flom a 0 moZnosti jeho podpory ndjdu
Citatelia na strinke www.sutnapark.sk.
Organizatori veria, Ze podobne ako v mi-
nulosti verejnost prispeje na zakupenie
rastlin do dazdovej zahrady, rekonStrukciu
ploch s novym mlatovym povrchom ¢i vy-
budovanie dreveného sedenia.

,Novd Cvernovka bola akymsi labo-
ratériom, kde sa otestoval materidl a po-
stup. Pre nds bolo délezité, aby neslo
o jednorazovil realizdciu ndapadu, ale aby
ho dokdzal prevziat aj niekto dalsi. AZ
vtedy sa dd hovorit o zlepseni Zivotného
prostredia v ekosystéme mesta,” hovori

Juraj Hari§, architekt pracujici pre Novi
Cvernovku. Spolu s dal$imi ludmi z Novej
Cvernovky ziskal za tento projekt prestiz-
nu cenu Naddcie Tatra banky pre mladych
tvorcov v kategorii Dizajn. ,Vylepsené rie-
Senie robi ekonomiku podobnych projek-
tov odolnejsou, lebo zavddza kRonkrétne
standardy do budiicnosti a nespolieha sa
na velky rozsah dobrovolnickych prdc.
V nasom pripade ide o pouZitie recykld-
tu, ktory sa vsak na rozdiel od Cvernovky
spracuje v recyklacnom dvore, nie priamo
na mieste,“ dopliia informicie Veronika
Gezik z 3E. (nc), snimky Michal Liner
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Ak ste sa v septembri vybrali na pre-
chadzku do prirody, mozno ste videli
neobvykly tkaz. Aj pocas dia poletovali
po oblohe desiatky netopierov, podob-
ne ako lastovicky. Ani odbornici zatial
nevedia toto ich spravanie presne objas-
nit. Netopiere su noc¢né zZivocCichy a ich
pozorovanie je skOr spité s jaskynami
¢i inymi podzemnymi ukrytmi. Vidiet
ich m6Zeme prevazne za sumraku alebo
v noci pri love okolo pouli¢nych lamp.
Vynimkou su vsak slne¢né septembrové
dni.

LPocas teplych, bezveternych septem-
brovych dni sa na oblohe moze naraz

objavit i niekolko desiatok netopierov,
ktoré krizujii oblohu roznymi smer-
mi. Sii to raniaky hrdzavé - netopiere,
ktoré v lete osidlujii stromové dutiny ci
strbiny v panelovych domoch,“ hovori
Michal Noga, pracovnik Mestskych le-
sov v Bratislave. ,Tento druh sa stahuje,
podobne ako mnohé iné druhy vtdctva.
V jesennom obdobi od nds odlieta, no
zdroveri k ndm prilietajii raniaky zo
severnejsich oblasti Europy. I oni vsak
hibernuj, teda spia zimnym spdnkom,
ktory trvd od novembra do marca. Teplé
dni mozno este vyuzivaji na lov drob-
ného hmyzu, pretoze pred migrdciou
i zimnym spdnkom potrebujii ziskat
dostatocné tukové zdsoby. Vyddvajii
ultrazvukové signdly na pomerne niz-
kej frekvencii. Zaujimauvé je, Ze deti ich
casto pocuju, ale dospeli — kvoli zhorsu-
Jucemu sa sluchu — uz nie, “ pokracuje.
Od roku 2017 netopiere pocas migra-
cie odbornici scitavaja. ,Zapojili sme
sa do medzindrodného pozorovania
migrujucich raniakouv, ktoré organizu-
Jju rakiiski kolegovia. Je to jednoduchd
aktivita, kedy pocas jednej hodiny sle-
dujeme vybranui oblast a zaznamend-
vame pozorované raniaky,“ vysvetluje

Vladimir Nemcek, chiropterolog z orga-
nizacie SAOLA - ochrana prirody. , Tdto
akcia ma skor vzdeldvaci a populari-
zacny vyznam, preto pozorovania spd-
Jame s predndskami a aktivitami pre
deti. Pre odbornejsie Stiidie a vyskum
migrdcie vyuZivame Specidlne nahvd-
vace, ktorymi zaznamendvame ich ul-
trazvukové signdly,“ dodava.

Ak by ste sa o netopieroch chceli do-
zvediet viac, mdZete sa zucastnit edu-
ka¢nych programov, ktoré ponukaju
Mestské lesy v Bratislave, pripadne Eko-
centrum v Devinskej Novej Vsi. , Okrem
rozprdvania o fascinujicich prisposo-
beniach tychto Zivocichov navstivime
ich zimovisko, ukdzeme si odchytovii
siet, detektor a nebude chybat ani drob-
ny netopier, ktory sa zmesti do zapalko-
vej skatulky. Nebude Zivy, ale plsteny,
takze deti si ho moézu bez obdv pozriet
celkom zblizka, “uzatvara Michal Noga.

(Gs), snimky archiv ML Bratislava

Pocas jediného dna prijala policia az
13 oznameni obcanov, od ktorych sa ne-
zname osoby snaZili zistit pristup k ban-
kovym uctom ¢i informdcie k platobnym
kartam. PoSkodenymi boli osoby starSie-
ho veku a pachatelia ich kontaktovali cez
pevné linky. Neznidme osoby sa predsta-
vili ako policajti alebo pracovnici banky
a oznamili, Ze et obete bol napadnuty
hackermi. Pripadne, Ze pri posledne;j zre-
alizovanej platbe kartou bola tato skopi-
rovand magnetom, a preto je nutné€ kar-
tu alebo tcet zabezpecit. Zial, zneuZitim
dovery ziskali pri rozhovore vela infor-
macii od samotnych poskodenych.

V jednom pripade sa zlodejom poda-
rilo vyldkat od seniora ciastku 80 000
eur. Volajuci sa predstavil ako policajt

a pod zamienkou, Ze ucet poskodeného
bol napadnuty hackermi, ziskal od neho
prihlasovacie udaje do internet bankin-
gu aj udaje z verifikacnej textovej spravy.

Neustile sa objavuji podvodné kona-
nia, kedy sa pachatelia vydavaju za pri-
buznych a snazia sa réznymi zamienka-
mi vylakat peniaze, ktoré potrebuju na
kupu vozidla, na zaplatenie odSkodného
za sposobenu nehodu ¢i financie na za-
platenie nakladov za liecenie alebo ope-
raciu.

Policia odporuca velki obozretnost,
ak vas osobne alebo telefonicky kontak-
tuje neznama osoba a ponuka vyrobky,
sluzby ¢i dokonca slubuje vyhru v sttazi.
Neoznamujte svoje osobné udaje, hesla
a udaje k uctom, odmietnite sluzby pra-

covnikov plynarni, vodarni ¢i elektrarni,
ak ich navSteva nie je vopred dohodnu-
td a nepredlozia vim sluzobny preukaz.
Rovnako netreba verit emotivnym pribe-
hom, ked cudzia osoba Ziada o zapozica-
nie financ¢nej ciastky pre vasho pribuz-
ného v nadzi. Nevpustajte cudzich Tudi
do svojich pribytkov a nedajte najavo,
kde mite uloZené peniaze alebo cen-
nosti. Neuhradzajte Ziadne poplatky bez
riadne vystavenej faktiry a nepodpisujte
zmluvy bez porady s pribuznymi ¢i iny-
mi doveryhodnymi osobami.
V pripade, Ze mate podozrenie
z pachania podvodného konania,
ihned kontaktujte Policajny zbor na
¢isle 158.
(OR PZ BA III)
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hovori svojim zverencom Jana Kut'kova,
byvala najlen$ia hadzanarka Ceskoslovenska

Slovenska hadzanarska legenda Jana Kutkova patri medzi najispesnej-
Sie hracky v historii tohto Sportu u nds. Pocas Sportovej kariéry repre-
zentovala Ceskoslovensko v 218 zapasoch a nastrielala 602 golov.

(e

K jej najvacsim uspechom patri strieborna medaila, ktoru ceskosloven-
sky tim vybojoval na majstrovstvach sveta v Holandsku v roku 1986

¢i piate miesto na olympijskych hrach v Moskve v roku 1980.

UZ v ¢ase aktivneho hrania sa venovala trénerskej praci, v ktorej pokra-
cuje dodnes. Za zasluhy v Sporte jej Slovensky olympijsky vybor udelil

Cenu Matyldy Palfyovej za rok 2016.

Ste rodacka z bratislavského No-
vého Mesta. V akom prostredi ste vy-
rastali, malo vplyv na vaSe neskor-
Sie Sportové uspechy?

Narodila som sa v jednom z domov
obytného suboru Unitas, kde moji ro-
dicCia ziskali Statny byt. Mala som dvoch
starSich bratov a sestru. Ako deti sme
doma vela pomdhali, rodi¢ia nerobili
rozdiel medzi chlapcami a dievCatami.
V tom c¢ase nebolo v bytoch tstredné ku-
renie, po Skole sme nanosili drevo na 5.
poschodie, vedeli sme zakurit, pomoct
pri prani aj akejkol'vek inej praci.

Okolie naSich domov nebolo hned
upravené, povalovalo sa tam vela pozo-
statkov z vystavby. A my sme vSetko, co
sme nasli, vyuzili pri hrach. Vela sme
tvorili a vymyslali rozne hry. Vynasli

sme akusi vlastnu verziu bejzbalu a s vy-
struhanymi palicami obiehali méty... Po
Sancovej ulici sme sa v zime korculovali,
ved dut vtedy chodilo velmi milo. Na Ra-
¢ianskom myte boli eSte staré cintoriny,
ked ich neskor stahovali, hravali sme sa
aj v hroboch (). Ako deti sme mali vSe-
stranny pohyb, ale zaroven mnoZstvo
podnetov.

Teraz su takmer vSade medzi domami
krasne vybavené mini ihriskd, no rodicia
tukaju do mobilov a deftom sa nevenujq,
nevedu ich k premyslaniu a zrucnosti.
Podla mna sa tym trochu potiera fan-
tazia, je to, ako ked ma dieta priliS vela
hraciek.

Venovali ste sa aj inym S$portom?
Co vas priviedlo k hadzanej?

Robila som vSetko moZzné - gymnas-

Hddzandrske zaciatky v druZstve dorasteniek Bratislava Vinohrad)y.
Jana Kutkouvd je v dolnom rade prvd sprava

tiku, volejbal, plavanie, obcas to bol
naozaj velky objem tréningov. V 8kole
som dévala pozor, aby som sa doma ne-
musela vela ucit a ulohy som porobila
¢o najskor. Vdaka tomu som bola stile
vonku. Stars$ia sestra hrala hidzanu za TJ
Vinohrady, $la som sa pozriet a zapacilo
sa mi to. Na zaciatku som mozno nebola
vynimocny talent, no bola som vel'mi vy-
trvala a cielavedomd, postupne sa moje
vykony zlepSovali.

Zvolili ste si ucitelské povolanie,
sStudium vas zaroven priviedlo do
iného mesta...

Ako dorastenky TJ Vinohrady sme hra-
li o titul majstra CSSR, kvoli tomu som
nestihla ist na prijimacie pohovory na
FTVS v Bratislave. Skusky som sice v na-
hradnom termine urobila, no uz ma ne-
vzali. Prijali ma na pedagogicku fakultu
v Trnave a zacala som tam Studovat, ale
zostala som len jeden semester. Na uni-
verziade si ma vSimol tréner Plastiky Nit-
ra Jan Kecskeméthy, ktory bol tieZ tréne-
rom Zenskej reprezenticie, a zlanaril ma
do svojho timu. Behom pol roka som uz
bola v reprezentacii, kde som hrala od
roku 1970 az do roku 1986.

Vrcholovy $port vas neodradil od
zaloZenia rodiny. Ako sa dali skibit
vsetky povinnosti?

Po skonceni Studia som sa vydala za
Tomasa Kutku, ktory Studoval na rov-
nakej fakulte a neskor sa stal trénerom
reprezentacie. Narodili sa nam dve



dcéry, ja som sa k tréningom vritila asi
po troch mesiacoch. Vlacila som diev-
Catd vSade so sebou, vZdy sa naSiel nie-
kto, kto ich povaroval. Vela mi pomahala
mama so sestrou, ob¢as sme sa dokazali
vystriedat s manzelom. Spominam si, ako
som starSiu dcéru vzala so sebou na su-
stredenie. Tlacili sme sa na jednej posteli
a ja som absolvovala trojfazové tréningy!
Treti syn sa narodil s odstupom pitnas-
tich rokov, v tom c¢ase som uZ hrala vo
Wiener Neustadt a popri tom trénovala
Hacky v Starte VD.

Dosiahli ste mnohé Sportové
uspechy. Na ktoré z nich spominate
najradSej?

Nie vzdy musi ist o velké podujatie,
casto zostane v pamiti nasadenie a atmo-
sféra. Vel'mi si cenim majstrovstva CSSR,
kde som hrala v time dorasteniek a pora-
zili sme ovela uznavanejsie druzstva. Ne-
skor, v Plastike Nitra sme dvakrat vyhrali
titul majstra republiky. S timom Startu
VD sme tento titul ziskali tiez dvakrit.

Z reprezentacnych uspechov je naj-
cennejsia striebornd medaila z majstrov-
stiev sveta v Holandsku, kde sme sa vo
findle stretli so ZSSR. DruZstvo cesko-
slovenskych hadzaniarok obsadilo piatu
priecku na olympidde v Moskve, to je
velka vec, ved uzZ samotna ucast sa ceni.

V Budapesti ma na majstrovstvach sve-
ta vyhlasili za najlepSiu pivotku Sampio-
natu. Stat sa ¢lenom najlepSieho pomy-
selného timu sveta povazujem takisto za
velky osobny uspech.

Co chyba slovenskému halovému
Sportu, ked nedokiaZeme nadviazat
na minulé uspechy? Slovenska ha-
dzana mala v obdobi vasho poso-
benia vynimocne silna generaciu
hracok...

V Bratislave sme mali sme Styri Zenské
kluby na Spickovej trovni, dnes mame
jediny. Hadzand potrebuje priestor, haly
na tréningy chybaji. Rusia sa Stadiony,
Sportoviskd, vSade sa stavaju obchodné
centrd a bytové domy. Kedysi i$li penia-
ze z Tiposu priamo na $port, dnes ich
prerozdeluje Stit a nie vZdy sa dostanu
na spravne miesto. V sucasnosti sa legis-
lativa upravuje tak, aby ¢o najviac pena-
zi, ktoré Sport ekonomike prinasa, sa do
$portu aj vratilo. Obcasny projekt vSak
nie je zarukou uspechu, prispieva len
k propagovaniu Sportu.

Rozhodli ste sa stat ucitelkou.
Nechybali ste prili§ ¢asto na vyuco-
vani?

Pravda je, Ze vrcholovy Sport sa s uce-
nim skibit nedal. Skisila som to, ale uz
po par mesiacoch bolo jasné, Ze to ne-

moZem stihnut. Klub mi preto vybavil
zamestnanie priamo v Plastike Nitra
a tam ma uvolnovali podla potreby.

Neskor sme sa s manZelom prestaho-
vali do Bratislavy, hrala som v time Startu
VD. Start bol $portovym klubom vyrob-
nych druZzstiev, ktoré hracky zamestna-
vali. Pracovala som ako veduca pracovis-
ka praktického vyucovania a svoju priacu
som si musela urobit. Mali sme vySe 100
ucilov, majstrov, inStruktorov, robila
som ekonomické veci.. Musela som to
stihnut!

K uditel'stvu som sa vratila ovela ne-
skor, ked mal najmladSi syn tri roKky,
a v tom ¢ase som uz aktivne nehrala.

Lozdmme 90

ra, Starte VD Bratislava, SKP Bratisla-
va, neskor v Rakdsku. Mam predstavu
o tom, ¢o by mala hracka v urcitom veku
ovladat, a to sa snazim dievcata naucit.
Sucasne im vStepujem pocit zodpoved-
nosti za svoj vykon.

Aky je vztah dnesnych deti k Spor-
tovaniu? Je vacsim problémom ne-
dostatok prilezitosti alebo nedosta-
tok zaujmu?

Podla mia je mlideZ rovnaka, len ma
dnes ovela viac moZnosti na sebareali-
zaciu, ¢o vysvetluje jej zniZeny zaujem
o $port. Krazky a kluby funguji, moz-
nosti je dost, ale v sucasnosti treba za
vsetko platit. Nielen mesacné poplatky,

Respektovand trénerka timu mladsich dorasteniek Sportového klubu policie

Hrali ste hadzanu na vrcholovej
arovni do neuveritelnych 43 rokov.
Mali ste Stastie na mimoriadne zdra-
vé a odolné telo alebo ste vyuzivali
vynimocnu starostlivost?

Myslim, Ze som v detstve presla mno-
hymi aktivitami a moje telo dostalo
sprivnu pohybovu pripravu. Neobisli
ma sice Urazy, potrebna bola aj opericia
kolena, ale velké zdravotné problémy
som nemala. Na $pecidlnu starostlivost
nebol ¢as. Kym iné hracky Sli na masaze
¢i rehabiliticiu, ja som utekala domov za
detmi, vybrat ich zo Skoly, nakupit, po-
starat sa o domacnost. Bude to asi aj dob-
rymi fyzickymi predpokladmi, no hy-
bem sa cely Zivot. Je to lepSie, ako zostat
necinny, aj ked uz divno nemam spomi-
nanu Styridsiatku a ¢loveka vselico boli...

Mate za sebou mnohé trénerské
uspechy. Co sa snaZite vitepit mla-
dym hrackam?

Ked som cakala prva dcéru, zaca-
Ia som trénovat, a to aj popri vlastnom
$portovani. Posobila som v Plastike Nit-

ale aj dopravné ndklady, vklad za acast
na stfazi, vlastné dresy. Zial, niektoré ro-
diny to finan¢ne nestihaju.

Ani v Skolach to nie je idealne. Sloven-
ské deti maju telocvik dve, niekde tri
hodiny do tyzdna, v Rakdsku maja Sty-
ri a v Madarsku az pit hodin tyzdenne.
Dosledkom je, Ze mame slabu zakladnu,
malo deti chce Sportovat, v oddieloch
potom nie je konkurencia a ¢asto chyba
aj disciplina.

V sdcasnosti u¢im na ZS Nejedlého
v Dubravke a trénujem dorastenky v SKP
Bratislava. Situdciu zvlaStne ovplyvnila
korona. Rodicia malych deti mali na ne
ovela viac Casu, chodili s nimi Sporto-
vat a hrali sa s nimi. Teraz pozorujeme
velky zaujem o kruzky, rodic¢ia podpo-
ruju pohybové aktivity deti. Na druhej
strane nim po vynutenej prestivke pri-
$li do Skoly mnohé deti obézne, najmi
z druhého stupna, ktoré pribrali nepri-
merane ich veku.

Zhovdrala sa_Jana Skutkouvd
Snimky archiv J. K. a autorka
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Novomestsky $portovy klub (NSK) je
v naSej mestskej Casti uz futbalovou stili-
cou, v miji oslavil sedem rokov od svojho
zaloZenia. V roku 2014 vznikol spojenim

dvoch tradi¢nych klubov na Tomasikovej
ulici - FK BCT Bratislava, SK Start Nepocu-
jaci a pripraviek ZS Kalinciakova. Tym sa
zaCala nova a uspesna etapa futbalu v No-
vom Meste. Aktivity klubu sa zameriavaju
najmi na mladeZ a Sport amatérov. Inten-
zivne podporuje a pravidelne organizuje
futbalové, ale aj iné Sportové aktivity pre
nepocujucich.

Postupnymi krokmi sa futbalova rodina
hracov NSK rozrastla a hracska zikladia
takmer strojndsobila. Medzi amatérskymi
klubmi na Slovensku patri medzi najvic-
sie. MladeZnici su rozdeleni do 14 katego-
rii od najmensich aZ po dorast. V klube st
aj dva seniorské timy muZov a rovnako ma
velku podporu Zensky futbal. Okrem diev-
¢at v mladeznickych kategoridch (doras-
tenky dokonca hraju prva dorastenecku

slovenskd ligu) ma NSK aj tim Zien. V aktu-
alnom roku sa seniorskym timom podaril
husarsky kusok, ktory sa v Bratislave dlho
nevyskytol. Oba timy seniorov postupili
do vys3ej sutaZe, a to s prevazne s vlastny-
mi odchovancami. V nej sa hri¢om NSK
na novacika velmi dari, ked'ze sa drzia vo
vrchnej casti tabulky.

Domice zipasy A-timu moZete vidiet
kazda druhu sobotu o 13.30 h. Prioritou
klubu je davat prileZitost mladym hricom
a odchovancom, ktori svojimi vysledkami
ukazuji, Ze je na ¢om stavat. Kazdy zau-
jemca o domice zdpasy mladeZnickych
a seniorskych timov je srdecCne vitany na
Stadione NSK, Tomasikova 12444 pri jaze-
re Kuchajda.

Aj vase dieta sa mozZe stat sucastou
novomestskej futbalovej rodiny.
V NMSK dostane priestor kazdé dieta vo

veku od 5 do 10 rokov, aj bez akychkolvek
predoslych futbalovych skdsenosti. Od 11
rokov sa prijima uzZ len so skdsenostami
z inych futbalovych klubov. Nabor sa usku-
tocnuje pocas celého roka a blizsie infor-
mdcie vim radi poskytneme.

Nabor hracov ro¢nik narodenia
2012 a mladsi:
Séftréner pripraviek - Roman Jajcay
tel. 0908 198 767,
e-mail: kontakt@nsk1922.sk

Informacie o klube a prijimanie
hracov nad 10 rokov:
Sportovy riaditel klubu -
Ladislav Horvat ml.
tel. 0919 083 653,
e-mail: kontakt@nsk1922.sk
Informdcie najdete aj na webovej
stranke NSK v Casti ,Nabor*
https://www.nsk1922.sk/

Prenajmite si priestor podl'a vasho zelania a Illlll’lell

Plinuje vasa firma konferenciu ¢i firemny vecierok? Mate zdujmovua organi-
zaciu alebo spolok a hladite vhodné priestory na klubové stretnutie? Posobite
v umeleckej sfére a potrebujete priestory na skusky divadelnych predstaveni,
talkshow i stand-up? Alebo ste jednotlivec, ktory hlada mensi priestor v podo-

be ucebne ¢i multifunk¢éného priestoru?

V Stredisku kultary Bratislava-Nové Mesto na Vajnorskej 21 av Dome

kultury Kramare na Stromovej 18 ponikame Siroku $kilu priestorov na
prendjom, ktoré vim vieme prisposobit na mieru.

Kontaktujte nas na e-mailovej adrese

prenajmy@skvajnorska.sk

EE—————

alebo na telefonnom ¢isle +421 905 939 622.

]




V Sportovom areali Pavla Gleska na Mla-
dej garde sa po roku opit konal tradi¢ny
medzinarodny atleticky miting. V poradi
uz 37. ro¢nik Memoridlu Tomasa Babiaka
organizoval domaci atleticky oddiel TJ Sla-
via STU Bratislava. Sucastou pretekov ne-
boli tohto roku Sprinty a prekazky, ale iba
technické discipliny, stredné a dlhé trate.
Dovodom nezaradenia Sprintov a preka-
7ok je poskodena tartanova draha, ktord uz
nutne potrebuje rekonstrukciu. Aj ked ne-
zaradenie vSetkych Standardnych disciplin
znamenalo aj celkovo niZsiu Gicast preteka-
rov, nebola nidza o kvalitné vykony. Poca-
sie organizatorom vyslo na jednotku a pre-
teky sa uskutocnili za krasneho slne¢ného
pocasia so slabym vetrom.

Tahakmi pretekov boli najmi memoria-
lova disciplina hod oStepom muZov, Cena
Pavla Gleska v behu na 800 m muZov a po-
pri nich aj muzska tisicpitstovka a Zenska

Sarkany lietali

Dalsi ro¢nik Novomestskej veselej $ar-
kaniddy sa vydaril na jednotku. Pocasie
nesklamalo, navStevnici prisli v hojnom
pocte a prvu oktébrovu nedelu zazila Ku-
chajda krasne rodinné popoludnie. Deti sa
zabavili pri hudobnom divadielku Hlad4 sa

osemstovka. V hode oStepom muZov zvita-
zil zavere¢nym pokusom dlhym 73,49 m
Martin Konec¢ny z Ceskej republiky. Za nim
skoncili Jakub Kubinec s vykonom 73,02
m a minuloro¢ny vitaz Maximilin Slezak
s vykonom 69,02 m (obaja Dukla Banska

krasne vysoko!

Dory a nechybala ani tradi¢na prehliadka
vlastnoru¢ne vyrobenych Sarkanov. Naj-
krajSie, medzi ktorymi sa napriklad objavi-
li motivy $asa ¢i Bratislavského hradu, sme
odmenili hodnotnymi cenami venovany-
mi nakupnym centrum VIVO! Bratislava.
TeSime sa na vas opit o rok! (bor)

Snimky Jana Plevovd

Fultura a Sport

Bystrica). Cenu Pavla Gleska v behu na 800
m ziskal systémom S$tart - ciel Alexander
Jablokov zo Slavie UK Bratislava za vykon
1:56,71. V behu na 1500 m zvitazil v kva-
litnom cas 3:52,48 domaici reprezentant
Slavie STU Bratislava Peter Kovac. Z do-
micich reprezentantov Slavie STU zvitazil
v skoku do vysky aj vekom eSte dorastenec
Julian Juracek v osobnom rekorde 191 cm
a medzi Zenami jeho oddielovad kolegyna
Simona Tichd vykonom 160 cm. Zensku
osemstovku vyhrala Zilincanka Emma Pau-
linyova za cas 2:11,24 pred Elenou Dusko-
vou z Dukly Banska Bystrica (2:12,11).
Branislav Droscdk
AO TJ Sldvia STU Bratislava
Snimka Tatiana Chernovd
AO TJ Sldvia STU Bratislava

Neziskova organizicia STALE DOBRI
pomdha starSej generacii uzivat si Zivot
aktivne. Pripravuje kultirne a vzdela-
vacie programy, prehliadky mesta c¢i
Sportové aktivity. Pre vSetkych seniorov,
ktorym cudzia rec nie je cudzia, pripra-
vila podujatie Podme sa zabdvat s cu-
dzimi jazykmi. Uskutocni sa 9. no-
vembra o 10. h v kreativhom centre
Vitaja na Venturskej ulici ¢. 3 v centre
Bratislavy.

Pandemicka situdcia si vyZaduje zod-
povedny pristup. Podujatia maju ob-
medzeny pocet ucastnikov, preto je po-
trebna rezervacia. Prihlasit sa moZete na
adrese staledobri@gmail.com alebo
telefonicky na Cisle 0948 644 622. Viac
na www.staledobri.sk

INZERCIA
Vodoinstalatérstvo - oprava, montaz. 0904572977.



STREDISKO KULTURY BRAT[SLAVA-NOVE MESTO
VAJNORSKA 21

tel.: 02/44 37 37 60, +421 905 939 622
info@skvajnorska.sk, www.skvajnorska.sk
Najdete nas aj na FB: https://www.facebook.com/strediskokulturybanm

Predaj vstupeniek v SK Vajnorska - kazdii stredu, od 16. do 19. h a vidy
hodinu pred zaciatkom na mieste podujatia (pokladiia SK Vajnorska
alebo DK Kramare).

Stredisko kultiry je povinné riadit sa aktualnymi pandemickymi opatreniami
MZ SR. Uvedené kurzy ¢i podujatia moZu byt preto kedykol'vek prerusené.
Prosime vas, aby ste sa o aktualnej dostupnosti jednotlivych akcii vopred
informovali na uvedenych tel. €islach alebo e-mailovych adresach.

PODUJATIA PRE SIROKU VEREJNOST

5. 11,, piatok, od 18. do 20. h
Big Band - (i¢inkuju Studenti a pedagdgovia Konzervatdria
na Tolstého 11 v Bratislave

9. 11., utorok, od 19. do 21. h
Vecer s Milanom Markovi¢om - host Robo Grigorov.
Listky dostupné aj cez Ticketportal.sk

12. 11., piatok, 0 18.30 h
Blues Rock Generations - koncert mladej hudobnej formacie

15.11., pondelok, 0 19. h
Specialny Poeticky vecer s Jurajom Sarvasom venovany Alexandrovi Dub¢ekovi

19.11. - 1. 12.
Revitalizacia Trnavského myta - vystava Studentskych navrhov Fakulty
architektury a dizajnu STU v Galérii SK Vajnorska

22.11., pondelok, 0 19.h a 23. 11., utorok, 0 19. h
Muzikal Alzbeta Bathory - Legenda sa vracia! Listky dostupné aj cez
Predpredaj.sk

25. 11., Stvrtok, 0 19. h
Zeny, ktoré hybu Bratislavou s hostami Luciou Siposovou a krasokorculiarkou
Oli Bestandig. Listky dostupné aj cez Ticketportal.sk

1. 12., streda, 0 18.30 h

Jazzovy advent, na ktorom vystupia:

Trio komorného jazzu - Pokorny, Kalasz, Juraj Bartos$
Daniel Caccia a priatelia

Salefuky s hostom Petrom Lipom

Listky dostupné aj cez siet Ticketpotal.sk

HUDOBNO-TANECNE PROGRAMY

Tradicné, a predsa vidy nové, hudobno-taneéné CAJE O PIATE)
v nedelu od 17. h. so Zivou hudbou 60. - 90. rokov.

7.11., nedela, od 17. do 21. h - Color

14. 11., nedela, od 17.do 21. h - Qharlie Band
28. 11., nedela, od 17. do 21. h - Subinovci

KURZY
Kazdu stredu, od 17. do 18. h, Kurz pilatesu
Kazdy Stvrtok, od 14.15 do 20.30 h, Kurz jogy

Kazdy Stvrtok, od 17. do 20. h., Vytvarné Stidio
V pripade zaujmu o kurz piSte na e-mail: kurzy@skvajnorska.sk

Vyuku klavira, kurz Sitia, kurz kaligrafie a kreativne dielne pre deti od 8 do
12 rokov otvorime v pripade zaujmu. PiSte na e-mail: kurzy@skvajnorska.sk

KLUBOVE STRETNUTIA
4. 11. od 16. do 18. h, Patchwork klub
18. 11. od 16. do 18. h, Klub priatelov opery

VYMENNE STRETNUTIA ZBERATELOV

6. 11., sobota, od 8. do 12. h

Medzinarodné vymenné stretnutie zberatelov elektra, domacich, rybarskych,
foto potrieb, hudobnych nastrojov, Zelezniénych, automobilovych a leteckych
modelov a pod.

13. 11., sobota, 0d 8. do 12. h

Medzinarodné vymenné stretnutie zberatel'ov minci, medaili, odznakov,
starych pohladnic, telefénnych kariet, knih, gramoplatni, plagatoy, filatelie,
pivnych podloZiek, vyznamenani, etikiet a pod.

DOM KULTURY KRAMARE, STROMOVA 18
tel.: 02/54 77 1148
manager@skvajnorska.sk, www.skvajnorska.sk
Sledujte nas aj na Youtube: Stredisko kultiiry Bratislava-Nové Mesto

PODUJATIA PRE SIROKU VEREJNOST

10. 11., streda, 0 18. h, Stretnutie s operetou - (i¢inkuju Studenti
Konzervatéria na Tolstého 11 v Bratislave

PODUJATIA PRE DETI

21.11., nedela, 0 10. h
Divadlo SpozaVoza s detskym divadelnym predstavenim Vesmiro

KURZY
Kazdy Stvrtok od 17. do 19.15 h, Pilates
Kazdy utorok od 18. do 19.30 h, Joga - zdrava chrbtica na Kramaroch

Kazdy pondelok a Stvrtok od 14. do 17. h
Kurz spevu pre deti, dospelych a seniorov
Pre viac informdcif volajte na tel. ¢. 0904 239 156.

KLUBOVE PODUJATIA
3.a24.11. od 16.30 do 18.30 h, Klub Venusa, stretnutie Ligy proti rakovine
13.a 14. 11. 0od 9. do 14. h, Ateliér neprofesionalnych vytvarnikov

ktoré hybu Bratislavou

Cyklus diskusii — pribehy
sucasnych Zien ktoré nas inspiruju

pri prilezitosti 100. vyrocia narodenia

Oli Bestandig

olympijska reprezentantka
a viacnasobna majsterka SR
v krasokorculovani

uvadza

ROBA
GRIGOROVA

Nechybajd ani “w  Lucia Siposova

Milan MARKOVlé I I here&ka, spevécka

/' a majitelka zndmeho
/ kabaretu

utorok

19.-21.h

a Pani bratia

Peter NINAJ _
a Robert PUSKAR

Alexander Dubcek

Martin Miller
psycholdg a psychoterapeut

Cesko-slovensky komunisticky politik
a vrcholny predstavitel Prazskej jari

8. - 18. novembra 2021
Stredisko kultury BNM, Vajnorska 21

|
I Stredisko kultury BNm g
Vajnorska 21
7€ ., Moderuje
Renata DuriSova

STREDISKO KULTURY BNM

VAJNORSKA 21 15€




